ABSTRAK:

Penelitian ini mengkaji Gambaran Strategi Coping Mahasiswa Bidikmisi
yang Mengalami Keterlambatan Penyelesaian Studi Akademik. Strategi coping
merupakan suatu usaha yang dilakukan seseorang ketika menghadapi suatu
permasalahan, baik usaha dalam bentuk positif maupun negatif yang bertujuan
untuk menghilangkan atau mengurangi ancaman-ancaman yang ditimbulkan oleh
masalah internal maupun eksternal. Menggunakan pendekatan kuantitatif
deskriptif, dengan analisis univariat. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
adalah teknik Cluster Sampling (Area Sampling). Subjek yang digunakan dalam
penelitian ini berjumlah dua ratus lima puluh sembilan orang mahasiswa penerima
beasiswa bidikmisi yang mengalami keterlambatan penyelesaian studi
akademik. Hasil penelitian menunjukkan ketika menghadapi masalah akibat
keterlambatan dalam penyelesaian studi akademiknya, individu menyelesaikan
permasalahan dengan emotional focused coping akan mengalihkan perhatian
tanpa menyelesaikan secara tuntas permasalahan yang ada sehingga dampak yang
akan dirasakan hanya kesenangan sesaat sebagai bentuk penurunan tingkat stress
tetapi tidak menyelesaikan hingga masalah tersebut hilang (Claudia dkk, 2023).
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ABSTRACT:

This study examines the Coping Strategy Description of Bidikmisi
Students Who Experience Delays in Completing Academic Studies. Coping
strategies are efforts made by someone when facing a problem, either in
positive or negative forms that aim to eliminate or reduce threats caused by
internal or external problems. Using a descriptive quantitative approach,
with univariate analysis. The sampling technique used is the Cluster
Sampling (Area Sampling) technique. The subjects used in this study were
two hundred and fifty-nine Bidikmisi scholarship students who experienced
delays in completing their academic studies. The results of the study show
that when facing problems due to delays in completing their academic
studies, individuals solve problems with emotional focused coping will
divert attention without completely resolving the existing problems so that
the impact that will be felt is only momentary pleasure as a form of reducing
stress levels but not resolving until the problem disappears (Claudia et al.,
2023).
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