
 
 

ABSTRAK 
 
Asuhan Keperawatan pada An. Gf dengan Diare di Ruang Anak Rumah Sakit 

Umum Daerah Tgk. Chik Ditiro Sigli Kabupaten Pidie 
 

Latar belakang Selama anak mengalami diare, terjadi peningkatan kehilangan 
cairan dan elektrolit (seperti natrium, kalium, dan bikarbonat) yang terdapat dalam 
tinja cair. Dehidrasi terjadi ketika kehilangan cairan dan elektrolit ini tidak diganti 
secara memadai, menyebabkan kekurangan cairan elektrolit, hipokalemia, dan 
hipoglikemia. Diare juga dapat mengakibatkan penurunan asupan makanan, yang 
mengarah pada penurunan berat badan dan berpotensi menjadi gagal tumbuh, dan 
jika dehidrasi berat maka berpotensi membahayakan nyawa anak. Tujuan studi 
kasus untuk mendapatkan gambaran nyata tentang penegakan asuhan keperawatan 
pada An. Gf dengan diare di Ruang Anak Rumah Sakit Umum Daerah Tgk. Chik 
Ditiro Sigli Kabupaten Pidie.  Metode yang digunakan adalah deskriptif dalam 
bentuk studi kasus dengan menggunakan pendekatan asuhan keperawatan dengan 
mengambil suatu kasus sebagai unit analisis yaitu berupa An. Gf dengan diare di 
Ruang Rawat Anak Rumah Sakit Umum Daerah Tgk. Chik Ditiro Sigli. Pengkajian 
dilakukan dari tanggal 26 sampai dengan 30 Juni 2024. Hasil yang didapatkan; 
yaitu ditemukan tiga permasalaha, yaitu ketidakseimbangan cairan dan elektrolit, 
ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh dan resiko ketidakefektifan 
penatalaksanaan program terapeutik. Kesimpulan yang didapatkan yaitu diagnosa 
yang muncul berupa berupa anorexia, ketidakseimbangan nutrisi kurang dari 
kebutuhan tubuh, resiko ketidakefektifan penatalaksanaan program terapeutik, dan 
semua diagnosa teratasi pada hari ketiga perawatan. Direkomendasikan kepada 
rumah sakit untuk meningkatkan kualitas pelayanan, seperti memperbanyak dokter 
spesialis dan perawat yang mahir. 
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