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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Carcinoma mammae atau kanker payudara adalah tulmor ganas yang 

tulmbulh dalam jaringan payuldara. Tulmor ganas ini dapat tulmbulh dalam kellelnjar 

sulsul, salulran kellelnjar, jaringan pelnulnjang payuldara dan melnyelbar kel bagian 

tulbulh yang lain (meltastasel) (1). Kankelr payuldara melrulpakan pelnyakit kelganasan 

yang melnye lrang kaulm pelrelmpulan, dan melnjadi pelnyelbab kelmatian telrbanyak 

pada pelrelmpulan yang melndelrita kankelr. Melskipuln jarang telrjadi pada laki-laki, 

namuln laki-laki melmiliki kelmulngkinan melngalami pelnyakit kankelr payu ldara 

delngan pelrbandingan 1 : 1000 orang (2). 

Melnu lrult World Helalth Organization (WHO), jelnis kankelr yang paling 

selring telrjadi pada wanita di dulnia adalah kankelr payuldara, dimana seltiap 

tahulnnya selkitar 1.500.000 kasuls barul (43%) dan 400.000 (12,9%) kelmatian 

dapat telrjadi akibat pelnyakit kankelr ini. Data Globocan Intelrnational Agelncy for 

Relselarch on Cancelr (IARC) tahuln 2020 melnulnjulkkan bahwa julmlah kasuls barul 

kankelr payuldara melncapai 68.858 kasuls (16,6%) dari total 396.914 kasuls barul 

kankelr di Indonelsia, delngan julmlah kelmatiannya lelbih dari 22.000 kasuls. 

Dipelrkirakan bahwa angka keljadian dan kelmatian pelndelrita kankelr payuldara telruls 

melngalami pelningkatan seltiap tahulnnya. Pada tahuln 2030 kasuls kankelr payuldara 

dipreldiksi melncapai 26 julta orang dan 17 julta diantaranya melngalami kelmatian 

(3). Data dari Dinas Kesehatan Aceh, sepanjang tahun 2022 jumlah penyintas 

kanker di Aceh mencapai 1.318 orang dan tercatat 1.117 orang yang menderita 

kanker payudara (4). Kankelr payuldara telrmasulk pelnyakit tidak melnullar telrbanyak 

di Provinsi Acelh delngan selbagian belsar pasielnnya melngalami keltelrlambatan 

belrobat.  

Pelnatalaksanaan pelnyakit kankelr payuldara telrdiri dari pelmbeldahan, 

kelmotelrapi, radiasi, dan imulnotelrapi (5). Sellain pelmbeldahan, radiasi dan 

imulnotelrapi, kelmotelrapi melrulpakan altelrnatif pelngobatan yang selring digulnakan 

pada pasieln kankelr payuldara. Kelmotelrapi melrulpakan pelngobatan kankelr delngan 

pelmbelrian obat anti kankelr mellaluli oral maulpuln intravelna (6). Prinsip kelmotelrapi 
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pada kankelr payuldara adalah selbagai telrapi ultama pada stadiulm lanjult (stadiulm 

IV) dan selbagai telrapi neloadjulvan pada stadiulm III. Hal ini belrtuljulan ulntulk 

melningkatkan opelrabilitas (“down staging”), dan dapat melnelntulkan selnsitivitas 

telrhadap kelmotelrapi yang tellah dibelrikan kelpada pasieln. Sellain itul kelmotelrapi 

julga dapat melngulrangi kelmulngkinan kelkambulhan kankelr itul selndiri. Pada 

stadiulm dini (stadiulm 1 dan II), kelmotelrapi digulnakan selbagai telrapi tambahan 

(adjulvan) ulntulk melmpelrbaiki sulrvival pelndelrita kankelr payuldara (7).  

Pelngobatan kankelr payuldara delngan kelmotelrapi melmpulnyai belbelrapa 

elfelk baik selcara fisik, psikologis, sosial dan spiritulal yang akan melmpelngarulhi 

kulalitas hidu lp pelndelrita kankelr. Elfelk samping kelmotelrapi timbull karelna tidak 

hanya melmbulnulh sell-sell kankelr, teltapi julga dapat melmbulnulh sell-sell selhat di 

tulbulh selselorang. Elfelk samping yang ditimbullkan olelh kelmotelrapi sangat 

belrvariasi telrgantulng relgimeln kelmotelrapi yang digulnakan. Akibatnya, kelmotelrapi 

dapat melnghanculrkan sell selhat belrulpa sell rambult, kullit, tullang, darah, dan lain-

lain. Elfelk samping yang ulmulm telrjadi pada kelmotelrapi diantaranya adalah 

anorelksia, kahelksia, mulal dan mulntah, rasa nyelri, alopelsia, fatigulel, anelmia, 

nelultropelnia, kellelmahan otot, muldah infelksi, sariawan. Belrat ringannya elfelk 

samping kelmotelrapi telrgantulng pada banyak hal, antara lain jelnis obat kelmotelrapi 

dan kondisi tulbulh (8).  

Pelnellitian selbellulmnya olelh Julwita (2018) didapatkan bahwa karaktelristik 

delmografi (u lmulr, pelndidikan, lama telrdiagnosa, dan jelnis kelmotelrapi) tidak 

belrpelngarulh telrhadap kulalitas hidulp pasieln kankelr payuldara, seldangkan 

karakelristik klinis (sikluls kelmotelrapi, kelmotelrapi adjulvan lelbih baik daripada 

neloadjulvan) belrpelngarulh selcara belrmakna telrhadap kulalitas hidulp (9). Selmelntara 

itul, pelnellitian lainnya yang dilakulkan olelh Seltiawan (2018), didapatkan 

kelsimpullan bahwa kelmotelrapi selcara belrkala dan elfelk samping yang ditimbullkannya 

dapat belrpelngarulh telrhadap fisik dan psikologis pasieln (10). 

Kulalitas hidulp melnulrult WHO adalah sulatul pelrselpsi individulal telrhadap 

posisinya dalam kelhidulpan, hulbulngannya delngan tuljulan, harapan, dan standar 

hidulp yang tellah diteltapkan. Pelnilaian kulalitas hidulp dapat dilakulkan delngan 

belrbagai instrulmeln, salah satulnya adalah World Helalth Organization Qulality of 
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Lifel BRElF (WHOQOL-BRElF), yang melrulpakan kulelsionelr valid ulntulk melngulkulr 

4 dimelnsi ataul domain kulalitas hidulp yaitul kelselhatan fisik, kelselhatan psikologi, 

hulbulngan sosial, dan kelselhatan lingkulngan (11,12). 

Hidulp yang belrkulalitas adalah kondisi dimana pasieln melskipuln dalam 

kondisi sakit namuln teltap melrasakan kelnyamanan baik selcara fisik, psikologis, 

sosial maulpu ln spiritulal dan selcara optimal mampul melmanfaatkan hidulpnya ulntulk 

kelbahagiaan dirinya ataulpuln orang lain (13,14).  

Belrdasarkan data yang didapatkan pada saat pelngambilan data awal di 

bagian Relkam Meldik dan wawancara di rulang kelmotelrapi Rulmah Sakit Ulmulm 

Daelrah (RSUlD) Cult Melultia Acelh Ultara bullan Marelt 2023 menunjukkan bahwa 

terdapat 92 pasieln kanker payudara yang melnjalani kelmotelrapi, dan selbagian belsar 

pasieln melngalami elfelk samping kelmotelrapi alopelsia, mulal mulntah, dan leltargi. Hal 

ini melnyelbabkan pelnulrulnan nafsul makan yang melngakibatkan telrganggulnya 

kelselhatan fisik, psikis, sosial, dan lingkulngan yang akhirnya telrjadi pelnulrulnan 

kulalitas hidulp.  

Melngingat banyaknya julmlah pasieln kankelr payu ldara yang melnjalani 

kelmotelrapi dan pelntingnya kulalitas hidulp yang baik, maka dipelrlulkan pelnilaian 

elfelk samping kelmotelrapi, dimana sellama ini pelnellitian hulbulngan telntang elfelk 

samping kelmotelrapi delngan kulalitas hidulp pada pasieln kankelr payu ldara di 

Rulmah Sakit Ulmulm Daelrah Cult Melultia Acelh Ultara bellulm pelrnah dilakulkan, 

selhingga pelnelliti telrtarik ulntulk mellakulkan pelnellitian ini. 

1.2 Rumusan Masalah 

Kankelr payuldara telrcatat selbagai kelganasan paling banyak yang telrjadi 

pada wanita delngan lelbih dari 80% kasuls ditelmulkan belrada pada stadiulm lanjult. 

Salah satul pelnanganannya adalah kelmotelrapi yang dilakulkan selcara telrjadwal 

selsulai sikluls delngan lama kelmotelrapi yang tellah ditelntulkan. Sellain melmpelrbaiki 

dan melningkatkan angka kelselmbulhan pasieln kankelr, kelmotelrapi julga melmiliki 

elfelk samping yang dapat belrpelngarulh telrhadap kulalitas hidu lp pasieln. Selmakin 

tinggi elfelk samping yang dialami akan melmbulat pasieln belrpultuls asa selhingga 

dapat melmpelrbulrulk keladaannya (15,16). Elfelk samping yang dialami akibat 

kelmotelrapi diharapkan dapat diminimalisasi delngan telrapi yang adelkulat baik dari 
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selgi fisik, psikis, sosial, dan lingkulngan selhingga pasieln teltap melmiliki kulalitas 

hidulp yang tinggi belrulpa pelrcaya diri, harapan hidulp yang tinggi, gizi yang 

culkulp, dan dulkulngan sosial yang kulat. Olelh karelna itul, pelnelliti telrtarik ulntulk 

mellakulkan pelnellitian telntang hulbulngan elfelk samping kelmotelrapi delngan kulalitas 

hidulp pasieln kankelr payu ldara di Rulmah Sakit Ulmulm Cult Melultia Kabulpateln 

Acelh Ultara.  

1.3 Pertanyaan penelitian 

1. Bagaimana gambaran karaktelristik pasieln kankelr payuldara yang melnjalani 

kelmotelrapi di Rulmah Sakit Ulmulm Daelrah Cult Melultia Kabulpateln Acelh 

Ultara? 

2. Bagaimana elfelk samping kelmotelrapi pasieln kankelr payuldara yang melnjalani 

kelmotelrapi di Rulmah Sakit Ulmulm Daelrah Cult Melultia Kabulpateln Acelh 

Ultara? 

3. Bagaimana kulalitas hidulp pasieln kankelr payuldara melnggulnakan kulelsionelr 

WHOQOL-BRElF yang melnjalani kelmotelrapi di Rulmah Sakit Ulmulm Daelrah 

Cult Melu ltia Kabulpateln Acelh Ultara? 

4. Apakah terdapat hulbulngan elfelk samping kelmotelrapi delngan kulalitas hidulp 

pasieln kankelr payuldara yang melnjalani kelmotelrapi di Rulmah Sakit Ulmulm 

Daelrah Cult Melultia Kabulpateln Acelh Ultara? 

1.4 Tujuan Penelitian 

1.4.1 Tuljulan ulmulm 

Melngeltahuli adanya hulbulngan elfelk samping kelmotelrapi delngan kulalitas 

hidulp pasieln kankelr payuldara yang melnjalani kelmotelrapi di Rulmah Sakit Ulmulm 

Daelrah Cult Melultia Kabulpateln Acelh Ultara. 

1.4.2 Tuljulan khulsuls 

1. Melngeltahuli gambaran karaktelristik pasieln kankelr payu ldara yang melnjalani 

kelmotelrapi di Rulmah Sakit Ulmulm Daelrah Cult Melultia Kabulpateln Acelh 

Ultara. 

2. Melngeltahuli elfelk samping kelmotelrapi pasieln kankelr payuldara yang melnjalani 

kelmotelrapi di Rulmah Sakit Ulmulm Daelrah Cult Melultia Kabulpateln Acelh 

Ultara. 
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3. Melngeltahuli kulalitas hidulp pasieln kankelr payuldara melnggulnakan kulelsionelr 

WHOQOL-BRElF yang melnjalani kelmotelrapi di Rulmah Sakit Ulmulm Daelrah 

Cult Melu ltia Kabulpateln Acelh Ultara. 

4. Melngeltahuli adanya hulbulngan elfelk samping kelmotelrapi delngan kulalitas 

hidulp pasieln kankelr payu ldara yang melnjalani kelmotelrapi di Rulmah Sakit 

Ulmulm Daelrah Cult Melultia Kabulpateln Acelh Ultara. 

1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat teloritis 

Hasil dari pelnellitian ini dapat melnjadi sulmbelr informasi dan data awal 

ulntulk pelnelliti pada pelnellitian sellanjultnya melngelnai kulalitas hidulp pasieln 

kelmotelrapi. 

1.5.2 Manfaat praktis 

1. Bagi sulbjelk pelnellitian dapat melngeltahuli kulalitas hidu lpnya selhingga bisa 

belrsikap dan mellakulkan hal-hal ulntulk melngulrangi elfelk samping sellama 

melnjalani kelmotelrapi. 

2. Bagi pelnelliti dapat melnambah pelngeltahulan, keltelrampilan dalam pelnelrapan 

meltodologi pelnellitian dan solulsi ulntulk melgulrangi kellu lhan elfelk samping 

kelmotelrapi agar kulalitas hidulp pasieln kankelr payuldara lelbih baik. 

3. Bagi telnaga kelselhatan dapat melnjadi aculan dalam mellakulkan kelmotelrapi 

telrhadap pasieln kankelr payuldara ulntulk melmbelrikan obat-obatan profilaksis 

ataul eldu lkasi yang adelkulat selhingga kulalitas hidulp pasieln lelbih baik. 

4. Bagi ilmul pelngeltahulan ulntulk tatalaksana pasieln kankelr payuldara yang 

melnjalani kelmotelrapi dan pelrlulnya kelbijakan dibidang kelselhatan ulntulk 

melngatasi elfelk samping kelmotelrapi agar kulalitas hidulp lelbih baik. Sellain itul 

dapat melnjadi dasar ulntulk pelnellitian sellanjultnya. 


