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ABSTRAK 

 

Demam  Berdarah  Dengue  (DBD)  adalah  infeksi  yang  disebabkan  oleh virus 

dengue ditularkan dari nyamuk Aedes Aegypt telah menjadi penyebab utama 

kematian dan memerlukan rawat inap pada sebagian besar kasus. Penanganan 

pasien DBD menghabiskan waktu yang lama dan biaya kerugian yang relatif 

besar. Tingginya jumlah rawat inap di rumah sakit menjadi beban yang cukup 

besar. Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengatahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi lama rawat inap pada pasien demam berdarah  di RSU Cut Meutia 

Kabupaten Aceh Utara. Penelitian ini bersifat deskriptif analitik dengan 

pendekatan cross sectional dengan menggunakan data rekam medik bulan Januari  

sampai Desember 2022. Jumlah sampel sebanyak 96 pasien rawat inap DBD 

diambil secara purposive sanpling yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Analisis data menggunakan uji statistik Chi Square dengan derajat signifikan (α) 

0,05. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat pengaruh antara jumlah 

trombosit (p=0,001), hematokrit (p-=0,000) dan leukosit (p=0,006) terhadap lama 

rawat inap. Namun, tidak terdapat pengaruh bermakna antara usia(p=0,169) dan 

jenis kelamin(p=0,241) terhadap lama rawat inap.  

 

Kata kunci : DBD, Lama Rawat Inap, Jumlah Trombosit, Nilai Hematokrit, 

Jumlah Leukosit 
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ABSTRACT 

 

Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is an infection caused by the dengue virus 

transmitted from the Aedes Aegypt mosquito and has become a major cause of 

death and requires hospitalization in the majority of cases. Handling dengue fever 

patients takes a long time and costs relatively large losses. The high number of 

hospital admissions is a significant burden. This study aims to determine the 

factors that influence the length of stay in dengue fever patients at Cut Meutia 

General Hospital, North Aceh Regency. This research is descriptive analytic with 

a cross sectional approach using medical record data from January to December 

2022. A total sample of 96 dengue fever inpatients was taken using purposive 

sampling who met the inclusion and exclusion criteria. Data analysis used the Chi 

Square statistical test with a significant degree (α) of 0.05. The results of the study 

showed that there was an influence between platelet count (p=0.001), hematocrit 

(p-=0.000) and leukocytes (p=0.006) on length of stay. However, there was no 

significant effect between age (p=0.169) and gender (p=0.241) on length of stay. 

Keywords: DHF, Length of Hospitalization, Platelet Count, Hematocrit Value, 

Leukocyte Count 
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