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ABSTRAK 

 

Asuhan Keperawatan Pada Nn. N Diagnosa Skizofrenia Dengan Masalah 

Risiko Perilaku Kekerasan Diruang Psikiatri RSUD Tgk. Chik Ditiro Sigli. 
 

 

Latar belakang gangguan jiwa adalah masalah kesehatan yang serius karena 
jumlah penyakit yang terus menerus meningkat, termasuk penyakit kronis 

seperti skizofrenia yang dapat mempengaruhi proses berpikir bagi 
penderitanya, yang ditandai dengan pikiran kacau, delusi, halusinasi, dan 
perilaku/respon maladaptif. Perilaku kekerasan merupakan respon maladaptif 

akibat adanya stresor yang ditunjukkan dengan ekspresi wajah tegang, 
pandangan tajam, menggepalkan tangan, cara bicara kasar dan mengancam, 

nada suara tinggi, merusak barang/lingkungan, serta mencederai diri sendiri 
bahkan orang lain. Tujuan studi kasus ini yaitu penulis mampu 
mendeskripsikan asuhan keperawatan   jiwa secara holistik dan komprehensif  

kepada pasien dengan masalah resiko perilaku kekerasan di ruang psikiatri 

RSUD Tgk. Chik Ditiro Sigli, studi kasus ini mengunakan metode pendekatan 

proses keperawatan yang terdiri dari pengkajian, diagnosa, perencanaan, 
implementasi dan evaluasi. Berdasarkan hasil yang didapat pada pasien dengan 

masalah risiko perilaku kekerasan yang dilakukan pada tanggal 13 juni 2024 
sampai 16 juni 2024 selama 4 hari secara keseluruhan strategi pelaksanaan 
untuk pasien tercapai sebagian dan pasien mampu (dibantu) dalam mengontrol 

perilaku kekerasan. Selama dilakukan asuhan keperawatan, pasien 
menunjukkan bahwa penerapan strategi pelaksanaan untuk mengontrol perilaku 
kekerasan berefek dan menurunkan risiko pasien dalam melakukan perilaku 

kekerasan baik mencederai diri sendiri, orang lain, maupun lingkungan. Saran 

diharapkan pasien hendaknya mampu dalam mengontrol pk secara mandiri, dan 

perawat dapat menyediakan ruangan khusus agar mempermudah melakukan 
tindakan dan dapat menerapkan komunikasi terapeutik dengan baik dan benar 
demi kesembuhan pasien. 
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ABSTRACT 

 

Nursing care for Mrs. N Diagnosis of Schizophrenia with the Problem of Risk of 

Violent Behavior in  the Psychiatric Room of Tgk. Chik Ditiro Sigli Hospital. 
 

 

Background mental disorders are a serious health problem because the number 
of diseases is constantly increasing, including chronic diseases such as 

schizophrenia that can affect the thought process for the sufferer, which is 
characterized by chaotic thoughts, delusions, hallucinations, and maladaptive 
behaviors/responses. Violent behavior is a maladaptive response due to stressors 

which is shown by tense facial expressions, sharp gazes, clenched hands, rough 
and threatening speech, high tone of voice, damage to goods/environment, and 

harm to oneself and even others. The purpose of this case study is that the 
author is able to describe psychiatric nursing care holistically and 
comprehensively to patients with problems at risk of violent behavior in  the 

psychiatric room of Tgk. Chik Ditiro Sigli Hospital, this case study uses a nursing 

process approach method consisting of assessment, diagnosis, planning, 

implementation and evaluation. Based on the results obtained in patients with 
violent behavior risk problems carried out from June 13, 2024 to June 16, 2024 

for 4 days, the overall implementation strategy for patients was partially achieved 
and patients were able (helped) in controlling violent behavior. During nursing 
care, patients showed that the implementation of implementation strategies to 

control violent behavior was effective and reduced the risk of patients committing 
violent behavior, both injuring themselves, others, and the environment. It is 

expected that patients should be able to control PK independently, and nurses 

can provide a special room to make it easier to take action and be able to apply 
therapeutic communication properly and correctly for the patient's recovery. 
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