ABSTRAK

“Asuhan Keperawatan Pada Klien Skizofrenia Ny. N Dengan Harga Diri Rendah
Di Ruang Psikiatri Rsud Tgk. Chik Ditiro”.

Skizofrenia adalah gangguan jiwa berat yang dapat mempengaruhi fungsi otak
serta menyebabkan timbulnya distorsi pikiran, persepsi, emosi dan tingkah laku
menjadi terganggu, biasanya pasien dengan skizofrenia memiliki risiko lebih
tinggi berperilaku agresif, sehingga dapat membahayakan diri sendiri, orang lain
dan lingkungan yang disebut sebagai risiko perilaku kekerasan. Faktor
penyebab/predisposisi terjadinya skizofrenia salah satunya adalah faktor sikap
atau perilaku (konsep diri/harga diri rendah). Dampak dari seseorang yang
memiliki harga diri rendah yaitu menarik diri dari lingkungan, selain itu
halusisnasi dan resiko perilaku kekerasan bahkan resiko bunuh diri bisa menjadi
dampak dari harga diri rendah. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk
memberikan asuhan keperawatan pada pasien harga diri rendah. Karya tulis ilmiah
ini mengunakan metode studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan yang
terdiri dari pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi. Hasil
asuhan keperawatan yang dilakukan selama 4 hari pada pasien dengan harga diri
rendah secara keseluruhan strategi pelaksanaan tindakan keperawatan pasien
tercapai dan pasien menunjukkan peningkatan harga diri dimana pasien dapat
meningkatkan aspek dan kemampuan positif yang diambil dan mampu melakukan
kegiatan untuk meningkatkan harga diri. Saran diharapkan perawat hendaknya
mampu membina hubungan saling percaya dan menggunakan strategi pelaksanaan
pada pasien untuk meningkatkan harga diri rendah pasien.
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ABSTRACT

"Nursing Care for Schizophrenia Client Mrs. N with Low Self-Esteem in the
Psychiatric Ward of RSUD Tgk. Chik Ditiro™.

Schizophrenia is a severe mental disorder that can affect brain function and cause
distortion of thoughts, perceptions, emotions and behavior to be disturbed, usually
patients with schizophrenia have a higher risk of aggressive behavior, so that they
can endanger themselves, others and the environment which is called the risk of
violent behavior. One of the causative/predisposing factors for schizophrenia is
the attitude or behavior factor (self-concept/low self-esteem). The impact of
someone who has low self-esteem is withdrawing from the environment, in
addition, hallucinations and the risk of violent behavior and even the risk of
suicide can be the impact of low self-esteem. The purpose of this case study is to
provide nursing care for patients with low self-esteem. This scientific paper uses a
case study method with a nursing process approach consisting of assessment,
diagnosis, intervention, implementation and evaluation. The results of nursing
care carried out for 4 days on patients with low self-esteem as a whole, the
strategy for implementing patient nursing actions was achieved and the patient
showed an increase in self-esteem where the patient could improve the positive
aspects and abilities taken and was able to carry out activities to increase self-
esteem. Suggestions are expected that nurses should be able to build a relationship
of mutual trust and use implementation strategies on patients to increase the
patient's low self-esteem.
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