
ABSTRAK

Penelitianinibertujuanuntukmengetahuibagaimanagambarankontroldiriperilaku

berpacaranpadamahasiswayangberpacarandiUniversitasMalikussaleh.Metode

yang digunakan dalam penelitian iniadalah kuantitatif deskriptif.Penelitian ini

melibatkan sebanyak 276 mahasiswa aktif diUniversitas Malikussaleh dengan

pengambilan sampelmenggunakan rumus Isaac dan Michael.Instrumen yang

digunakandalam penelitianiniadalahkontroldiriyangterdiridariaspekyaitukontrol

perilaku,kontrolkognitif,dankontrolkeputusan.Hasilpenelitianmenunjukkanbahwa

kontroldiripada mahasiswa Universitas Malikussaleh dalam perilaku berpacaran

tergolongtinggidenganpersentase52,2%.Halinimenunjukkanbahwamahasiswa

mampumengendalikandirinyadenganbaikdanberusahauntukmenahandiriuntuk

tidakmelakukanhalyangnegatif,danmahasiswamampumenyeleksiinformasipositif

dannegatifsertamampumengontroldiridalam mengambilkeputusansehinggadapat

menghindarihalyangtidakbaik.Berdasarkanjeniskelamin,lakilakidanperempuan

samasamamempunyaikontroldiritinggi.Jikadilihatdariaspeknya,ketigaaspek

kontroldirimenunjukkankategorisasitinggi,dankontrolkeputusanmemilikipersentase

palingtinggi.
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ABSTRACT

Thisresearchaimstofindouthow self-controlofdatingbehaviorisdescribedin

MalikussalehUniversitystudents.Themethodusedinthisresearchisaquantitative

descriptivemethod.Thisresearchinvolvedtwohundredandseventy-sixactivestudents

atMalikussalehUniversitywithsamplestakenusingtheIsaacandMichaelformula.The

instrumentusedinthisresearchisself-controlwhichresearchersreceivedtheorywhich

consistsofaspects,namelybehavioralcontrol,cognitivecontrolanddecisioncontrol.

TheresultsoftheresearchshowthatMalikussalehUniversitystudents'self-controlin

datingbehaviorisrelativelyhighwithapercentageof52.2%.Thisshowsthatstudents

areabletocontrolthemselveswellandtrytorestrainthemselvesfrom doingnegative

things,andstudentsareabletoselectpositiveandnegativeinformationandareableto

controlthemselvesinmakingdecisionssotheycanavoidbadthings.Researchbased

onmaleandfemalegenderhashighcontrol.Researchbasedonaspectsalsoshows

thathavehighcategorization.Butthecontroldecisionmakersishighest.
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