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Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kebutuhan aktualisasi diri tokoh
utama dalam novel Metamorfosa karya Nur Balqis. Jenis penelitian adalah
deskriptif kualitatif. Data penelitian ini berupa kutipan kalimat yang mengandung
aktualisasi tokoh utama. Sumber datanya adalah novel Metamorfosa karya Nur
Balqis. Teknik pengumpulan data penelitian ini menggunakan teknik baca dan
teknik catat. Analisis data dalam penelitian ini yaitu membaca keseluruhan novel,
mencatat bagian-bagian cerita, mengklasifikasikan teks novel yang berhubungan
dengan bentuk aktualisasi diri tokoh utama dan mendeskripsikan data yang telah
diklasifikasikan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kebutuhan aktualisasi diri
ditemukan dalam novel metamorfosa karya Nur Balqis. Kebutuhan aktualisasi diri
yang ditemukan yaitu: kebutuhan aktualisasi diri dalam cita-cita, keinginan,
kreativitas, matang mental dan tanggung jawab. Kebutuhan aktualisasi diri yang
paling dominan adalah kebutuhan aktualisasi diri dalam keinginan. Sementara
kebutuhan aktualisasi diri yang paling sedikit ditemukan adalah kebutuhan
aktualisasi diri dalam cita-cita.
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ABSTRACT
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This research aims to describe the need for self-actualization of the main character
in the novel Metamorfosa by Nur Balgis. This research applies a qualitative
approach with a qualitative descriptive research type. The data in this research is
quotations from sentences in the novel Metamorfosa by Nur Balqis. The data source
in this research is the novel Metamorfosa by Nur Balgis. This research used reading
and note-taking techniques for data collection. Data analysis was performed by
reading the entire novel, noting and classifying parts of the novel related to the form
of self-ctualization of the main character and describing. The research results show
that the need for self-actualization is found in the metamorphosis novel by Nur
Balgis. The self-actualization needs found are: the need for self-actualization in
terms of ideals, desires, creativity, mental maturity and responsibility. The most
dominant need for self-actualization is the need for self-actualization in desires.
Meanwhile, the need for self-actualization that is least frequently found is the need
for self-actualization in ideals.
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