ABSTRAK

Response time atau waktu tanggap merupakan kecepatan tenaga perawat
dalam penanganan pasien yang dihitung sejak pasien tiba sampai mendapatkan
pelayanan dengan waktu kurang dari 5 menit. Beberapa faktor yang dapat
mempengaruhi response time tenaga perawat melibatkan aspek internal dan
eksternal. Kualitas tidur menjadi faktor internal yang mungkin memengaruhi
kinerja perawat. Tujuan penelitian ini adalah untuk menilai apakah kualitas tidur
tenaga perawat memiliki pengaruh signifikan terhadap response time di IGD RSU
Cut Meutia Aceh Utara. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif
analitik dengan desain Cross Sectional, melibatkan 32 tenaga perawat sebagai
sampel. Data primer dikumpulkan melalui kuisioner PSQI untuk menilai kualitas
tidur dan pengamatan waktu menggunakan stopwatch untuk menilai response time.
Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden berusia 30-40 tahun, berjenis
kelamin laki-laki, dengan kualitas tidur baik, dan response time cepat. Hasil nalisis
statistik menggunakan uji Fisher's exact menunjukkan p value > 0,05. Kesimpulan
penelitian ini menyatakan bahwa tidak adanya pengaruh kualitas tidur terhadap
response time tenaga perawat di IGD RSU Cut Meutia Aceh Utara.
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