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ABSTRAK 

 
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kebahagiaan pada 

mahasiswa penggemar anime Jepang di Universitas Malikussaleh. Metode 
penelitian yang digunakan ialah metode kuantitatif dengan pendekatan deskriptif, 
yaitu menggunakan analisis univariat dengan menggambarkan tingkat 
kebahagiaan berdasarkan aspek-aspek kebahagiaan yaitu menjalin hubungan 
positif, keterlibatan penuh, penemuan makna dalam hidup,optimis namun tetap 
realistis, menjadi pribadi yang resiliensi. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 
tiga ratus delapan puluh lima mahasiswa Universitas Malikussaleh yang diperoleh 
berdasarkan sampling Insidental. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 35.3% 
kebahagiaan, artinya kebahagiaan mahasiswa penggemar anime Jepang yang 
sudah mampu mengaplikasikan lima aspek yaitu menjalin hubungan positif, 
keterlibatan penuh, penemuan makna dalam hidup, optimis namun tetap realistis, 
dan yang terakhir aspek menjadi pribadi yang resiliensi. 
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ABSTRAK 

 This research aims to determine the description of happiness among 
Japanese anime fan students at Malikussaleh University. The research method 
used is a quantitative method with a descriptive approach, namely using 
univariate analysis by describing the level of happiness based on aspects of 
happiness, namely establishing positive relationships, full involvement, finding 
meaning in life, being optimistic but remaining realistic, being a resilient person. 
The subjects in this research were three hundred and eighty five Malikussaleh 
University students who were obtained based on incidental sampling. The 
research results showed that 35.3% were happy, meaning the happiness of 
Japanese anime fan students who were able to apply five aspects, namely 
establishing positive relationships, full involvement, finding meaning in life, being 
optimistic but remaining realistic, and finally the aspect of being a resilient 
person. 
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