ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kontrol diri pada
mahasiswa penikmat drama korea di Universitas Malikussaleh, metode penelitian
yang digunakan ialah metode kuantitatif dengan pendekatan deskriptif, yaitu
menggunakan analisis univariat dengan menggambarkan kontrol diri berdasarkan
aspek-aspek. Subjek dalam penelitian ini berjumlah tiga ratus delapan puluh lima
mahasiswa yang diperoleh berdasarkan metode sampling insidental. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa penikmat drama korea
di Universitas Malikussaleh memiliki kontrol diri yang rendah sebesar 56.6%,
artinya sebagian mahasiswa penikmat drama korea di Universitas Malikussaleh
masi belum mempunyai kontrol diri yang baik, selanjutnya dalam mengukur
kontrol diri aspek paling tinggi ialah kontrol perilaku artinya individu mampu
mengontrol segala perilaku, beradaptasi menempatkan suatu hal yang positif,
sementara yang paling rendang yaitu kontrol pikiran artinya Artinya individu masih
belum mampu mengontrol dan berpikir terlebih dahulu dengan cermat sebelum
melakukan sesuatu dan kontrol pengambilan keputusan artinya responden masih
belum mampu mengontrol diri mengenai keputusan yang di ambil.
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ABSTRACT

This study aims to determine the description of self-control in Korean drama
lovers at Malikussaleh University, the research method used is a quantitative
method with a descriptive approach, namely using univariate analysis by
describing self-control based on aspects. The subjects in this study amounted to
three hundred and eighty-five students obtained based on the incidental sampling
method. The results showed that most Korean drama lovers at Malikussaleh
University had low self-control of 56.6%, meaning that some Korean drama lovers
at Malikussaleh University still do not have good self-control, then in measuring
self-control the highest aspect is behavioral control, meaning that individuals are
able to control all behaviors, adapt to place something positive, while the lowest is
thought control, meaning that individuals are still unable to control and think
carefully before doing something and decision-making control, meaning that
respondents are still unable to control themselves regarding the decisions taken.
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