
BAB 1 

    PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pelmelliharaan ataul maintelnancel adalah sulatul tindakan yang dilakulkan ulntulk 

melnjaga sulatul barang, ataul melmpelrbaiki. Pelrawatan adalah selmula aktivitas yang 

dipelrlulkan ulntu lk melnjaga ataul melmpelrtahankan kulalitas melsin atau l pelralatan agar 

teltap belrfulngsi delngan baik (Pramelsti dan Sulseltyo, 2018). Melnu lrult Arsyad dan 

Sulltan, (2018) tuljulan dari dibelntulknya bagian pelmelliharaan ataul maintelnancel 

dalam sulatul pelrulsahaan ataul indulstri adalah agar fasilitas - fasilitas indulstri, 

pelralatan dan bangulnan lainnya sellalul dalam keladaan siap pakai selcara baik selrta 

ulntulk melnjamin kellangsulngan sulatul produlksi selhingga pelrulsahaan ataul indulstri 

dapat melmbayar kelmbali modal yang tellah di tanamkan dan akhirnya akan 

melndapatkan kelulntulngan yang optimal. 

Para pelkelrja di clelaning pelmelliharaan arela boilelr houlsel melrulpakan tim 

telrlatih yang belrtanggulng jawab atas melnjaga kelbelrsihan dan kinelrja optimal dari 

sistelm boilelr, selbulah komponeln vital dalam indulstri dan fasilitas pelngolahan 

elnelrgi. Delngan pelngeltahulan melndalam telntang prosels dan risiko potelnsial, melrelka 

mellakulkan tulgas-tulgas pelmbelrsihan, pelrawatan, dan inspelksi selcara belrkala ulntulk 

melnghilangkan kotoran, kelrak, dan elndapan yang dapat melngganggul fulngsi boilelr 

dan melningkatkan risiko kelbakaran atau l kelrulsakan sistelm. Pelkelrja melmastikan 

bahwa boilelr houlsel teltap belropelrasi delngan elfisieln, aman, dan selsulai delngan 

standar kelsellamatan yang diteltapkan. Mellaluli deldikasi dan kelrja kelras melrelka, para 

pelkelrja di clelaning pelmelliharaan arela boilelr houlsel tidak hanya melnjaga 

opelrasionalitas fasilitas telrselbult, teltapi julga melnyulmbangkan bagian pelnting dalam 

melnjaga kellangsulngan prosels produlksi dan kelsellamatan lingkulngan di selkitarnya.  

PT. PLN Nulsantara Powelr Ulnit Pelmbangkitan Nagan Raya belropelrasi 

seltiap hari, namuln para pelkelrja di clelaning pelmelliharaan hanya belkelrja sellama 6 

hari dalam selminggul dan belkelrja sellama 8 jam kelrja delngan julmlah pelkelrja 

selbanyak 3 orang, prosels pelmbelrsihan dilakulkan agar pelmelliharaan pada melsin 

telrselbult  dapat melnambah ulsia pakai dan kelprodulktivitasan selbulah ulnit melsin. 



Obselrvasi awal telrdapat masalah pada pelkelrja di clelaning pelmelliharaan saat 

mellakulkan aktivitas pelmbelrsihan pasir – pasir kelcil ataul delbul  pada arela boilelr 

houlsel. Sellama prosels kelgiatan belrlangsu lng pelkelrja mellakulkan aktivitas delngan 

sikap kelrja melmbulngkulk delngan waktu l yang lama selhingga melmbulat pelkelrja 

melngalami sakit/nyelri dibagian pulnggulng dan jika dilakulkan selcara kontinyul maka 

akan belrpotelnsi relsiko MSDs.  Belrdasarkan hasil telrselbult di atas maka pelnullis 

telrtarik ulntulk mellakulkan pelnellitian di PT. PLN Nulsantara Powelr Ulnit 

Pelmbangkitan Nagan Raya delngan juldull “Analisis Postur Tubuh Pekerja dengan 

Menggunakan Metode RULA di PT. PLN Nusantara Power Unit 

Pembangkitan Nagan Raya”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Belrdasarkan ulraian latar bellakang yang tellah disampaikan di atas, maka 

dapat dirulmulskan pelrmasalahan pada pelnellitian ini adalah selbagai belrikult : 

1 Bagaimana hasil dari Rapid Ulppelr Limb Asselssmelnt (RUlLA) melnilai postulr 

kelrja pada clelaning pelmelliharaan di PT. PLN Nulsantara Powelr Ulnit 

Pelmbangkitan Nagan Raya.  

2 Bagaimana ulsullan rancangan alat pelnyelkop pasir pada pelkelrja clelaning 

pelmelliharaan di PT. PLN Nulsantara Powelr Ulnit Pelmbangkitan Nagan 

Raya.  

 

1.3 Tujuan 

   Seltellah melngeltahuli rulmulsan masalah maka pelnullis dapat melnelntulkulna 

tuljulan pelnellitian ini adalah selbagai belriku lt : 

1. Ulntulk melngeltahuli hasil dari Rapid Ulppelr Limb Asselssmelnt (RUlLA) 

melnilai postulr kelrja pada clelaning pelmelliharaan di PT. PLN Nulsantara 

Powelr Ulnit Pelmbangkitan Nagan Raya. 

2. Ulntulk melndapatkan ulsullan rancangan alat pelnyelkop pasir pada pelkelrja 

clelaning pelmelliharaan di PT. PLN Nulsantara Powelr Ulnit Pelmbangkitan 

Nagan Raya. 

 



1.4 Manfaat Penelitian 

Adapuln manfaat pelnellitian yang dilakulkan adalah selbagai belrikult :  

1.  Bagi Mahasiswa dapat melnelrapkan dan melngelmbangkan ilmul pelngeltahulan 

yang didapat dari pelrkulliahan selrta melmbandingkan telori-telori ilmiah yang 

ada delngan masalah yang telrjadi pada pelrulsahaan.  

2.  Bagi Ju lrulsan Telknik Indulstri Ulnivelrsitas Malikulssalelh  

a. Melmpelrelrat hulbulngan antara pihak Ulnivelrsitas Maliku lssalelh delngan   

pihak pelrulsahaan telmpat dilakulkannya pelnellitian.  

b. Melmpelrkelnalkan Julrulsan Telknik Indulstri Ulnivelrsitas Malikulssalelh 

selbagai forulm disiplin ilmul telrapan yang sangat belrmanfaat bagi 

pelru lsahaan.  

c. Dapat melnambah julmlah hasil karya pelnellitian dari mahasiswa yang 

nantinya dapat digulnakan melnjadi litelratulr dan relfelrelnsi bagi pelnellitian 

sellanjultnya di Julrulsan Telknik Indulstri Ulnivelrsitas Malikulssalelh.  

3.  Bagi PT. PLN Nulsantara Powelr Ulnit Pelmbangkitan Nagan Raya 

a. Melmbelrikan informasi kelpada PT. PLN Nulsantara Powelr Ulnit 

Pelmbangkitan Nagan Raya telntang adanya risiko elrgonomi belrulpa 

MSDs. 

b. Hasil pelnellitian dapat dijadikan selbagai bahan masulkan atau l 

pelrtimbangan ulntulk pelrulsahaan dalam rangka melnambahkan 

pelngeltahulan dan melmbantul pelkelrjaannya melnjadi lelbih elfelktif dan 

elfisieln. 

 

1.5  Batasan Masalah dan Asumsi 

1.5.1  Batasan Masalah  

 Agar pelnellitian ini telrarah dan muldah dipahami selsulai delngan tuljulan 

pelmbahasan selrta melmpelrjellas rulang lingkulp pelrmasalahan, maka pelrlul dilakulkan 

belbelrapa pelmbatasan selbagai belrikult :  

1. Pelnellitian ini hanya belrfokuls pada clelaning pelmelliharaan. 

2. Pelkelrja yang diamati belrjulmlah 3 orang. 

 



1.5.2 Asumsi 

Adapuln asulmsi yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah selbagai belrikult: 

1. Sellama pelnellitian relspondeln melmbelrikan data selcara neltral dan objelktif.  

2. Kondisi dan keladaan arela pelnellitian tidak melngalami pelrulbahan sellama 

pelnellitian belrlangsulng.  

 


