ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penyesuaian diri pada remaja
panti asuhan di kota Lhokseumawe, dengan menggunakan metode penelitian
kuantitatif deskriptif dengan analisis data. Data diperolen melalui kuesioner skala
penyesuaian diri. Subjek penelitian berjumlah seratus empat puluh enam remaja yang
tinggal di panti asuhan dengan teknik pengambilan subjek pada penelitian ini
berjumlah seratus empat puluh enam subjek dengan menggunakan metode sampling
kuota. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyesuaian diri pada remaja panti
asuhan di kota Lhokseumawe berada pada kategori baik (49.3%) artinya bahwa
remaja yang tinggal di panti asuhan dapat dengan baik menyesuaikan diri dengan cara
membangun hubungan yang harmonis, mampu mengikuti setiap peraturan yang
berlaku, mampu memecahkan masalah, serta mampu dengan cepat merespon
terhadap lingkungan sekitarnya.
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ABSTRACT

This research aims to determine the description of self-adjustment in adolescents in
orphanages in Lhokseumawe City, using a descriptive quantitative research method
with data analysis. Data were obtained through a self-adjustment scale
questionnaire. The research subjects were one hundred and forty-six adolescents
living in orphanages with the subject selection technique in this study amounting to
one hundred and forty-six subjects using the quota sampling method. The results of
the study showed that self-adjustment in adolescents in orphanages in Lhokseumawe
City was in the good category (49.3%), meaning that adolescents living in
orphanages could adjust well by building harmonious relationships, being able to
follow every applicable regulation, being able to solve problems, and being able to
respond quickly to their surroundings.
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