ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kematangan emosi pada
perawat di Rumah Sakit Umum Daerah Cut Meutia Aceh Utara, metode penelitian
yang digunakan ialah metode kuantitatif dengan pendekatan deskriptif, yaitu
menggunakan analisis univariat dengan menggambarkan tingkat kematangan
emosi berdasarkan aspek-aspek. Subjek dalam penelitian ini berjumlah seratus
empat puluh tujuh perawat yang diperoleh berdasarkan metode purposive
sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar perawat di rumah
Sakit Umum Daerah Cut Meutia Aceh Utara memiliki kematangan emosi yang
rendah sebesar 50,3%, artinya sebagian besar perawat Rumah Sakit Umum
Daerah Cut Meutia belum mempunyai respon emosi yang stabil, selektivitas
dalam membedakan tingkat respon emosional, dan keterlambatan respon.
Selanjutnya dalam mengukur kematangan emosi aspek yang paling tinggi yaitu
aspek kapasitas untuk keseimbangan dan aspek kemampuan beradaptasi,
sementara yang paling rendah dalam mengukur kematangan emosi adalah aspek
kemampuan menguasai amarah, aspek kemandirian, aspek kemampuan menerima
kenyataan, aspek kesiapan merespon, dan aspek empati.
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Abstract

This research aims to determine the description of emotional maturity in nurses at
the Cut Meutia Regional General Hospital, North Aceh. The research method
used is a quantitative method with a descriptive approach, namely using
univariate analysis by describing the level of emotional maturity based on
aspects. The subjects in this study were one hundred and fortyseven nurses who
were obtained based on the purposive sampling method. The results of the study
showed that the majority of nurses at the Cut Meutia Regional General Hospital,
North Aceh had low emotional maturity of 50.3%, meaning that the majority of
nurses at the Cut Meutia Regional General Hospital did not have a stable
emotional response, selectivity in differentiating the level of emotional response. ,
and response delays. Furthermore, in measuring emotional maturity, the highest
aspects are the capacity for balance aspect and the ability to adapt, while the
lowest in measuring emotional maturity are the ability to control anger, the
independence aspect, the ability to accept reality, the readiness to respond, and
the empathy aspect.
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