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KESIMPULAN
51 Kesimpulan
Kesimpulan yang dapat dikemukakan dari analisis data yang diperoleh
adalah:
1. Mayoritas responden memiliki jenis kelamin laki-laki, dalam kategori dewasa

5.2

yakni pada rentang usia 18-40 tahun dan berstatus belum menikah, serta
memulai terapi pada tahun 2019.

Frekuensi konsultasi mayoritas responden adalah sering dengan tingkat
kepatuhan terapi responden yang tinggi.

Ada pengaruh yang cukup kuat antara frekuensi konsultasi dengan tingkat
kepatuhan terapi ARV pasien HIV/AIDS Poli VCT/CST RSU Cut Meutia
Aceh Utara pada tahun 2023.

Saran

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan hasil penelitian ini
sebagai referensi untuk melakukan penelitian lanjutan mengenai faktor yang
berperan dalam frekuensi konsultasi dan kepatuhan terapi pasien HIV/AIDS.
Bagi pasien HIV/AIDS Poli VCT/CST RSU Cut Meutia agar dapat
mempertahankan kepatuhan dalam terapi ARV serta mempertahankan agar
tetap rutin berkonsultasi selama menjalani terapi.

Bagi tenaga kesehatan Poli VCT/CST agar dapat mempertahankan pelayanan
pasien yang baik sehingga tidak terjadi penurunan pada kepatuhan pasien,
serta dapat memaksimalkan follow up kepada pasien yang masih memiliki

kepatuhan terapi yang sedang dan rendah lewat berbagai media komunikasi.
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