
ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kecemasan pada ibu hamil 

trimester III yang akan menghadapi persalinan di Kota Lhokseumawe, dengan 

berdasarkan aspek kecemasan Nevid et all (2005). Penelitian ini dilakukan dengan 

menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan analisis deskriptif. Data diperoleh 

melalui kuesioner skala kecemasan yang di adopsi dari penelitian Safhira Nurjannah 

(2020) dengan menggunakan teori Nevid (2005). Subjek penelitian berjumlah 100 

responden ibu hamil trimester III di Kota Lhokseumawe. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa adanya gambaran kecemasan pada ibu hamil trimester III yang akan menghadapi 

persalinan di Kota Lhokseumawe, dengan tingkat kecemasan berada pada kategori tinggi 

berdasarkan hasil penelitian sebanyak 42 responden mengalami tingkat kecemasan pada 

kategori tinggi, 41 responden mengalami tingkat kecemasan pada kategori rendah, dan 

17 responden mengalami tingkat kecemasan tidak terkategorisasi dikarenakan tidak 

termasuk dalam kategori tinggi atau pun kategori rendah. 
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