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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kesabaran dengan stres kerja 

pada guru SLB di kota Lhokseumawe dan Aceh Utara. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode kuantitatif dengan analisis korelasi yang bertujuan untuk 

mengetahui arah hubungan dan seberapa besar hubungan antara kesabaran dengan 

stres kerja. Data diperoleh melalui kuesioner. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 

125 subjek dengan menggunakan metode total sampling. Hasil penelitian 

menunjukkan Ha diterima artinya ada hubungan antara kesabaran dengan stres 

kerja pada guru SLB. Semakin tinggi kesabaran guru maka semakin rendah stres 

kerjanya. Sebaliknya jika kesabaran rendah maka stres kerja akan semakin tinggi. 
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine the relationship between patience and work stress 

in special school teachers in the cities of Lhokseumawe and North Aceh. The 

research method used is a quantitative method with correlation analysis which aims 

to determine the direction of the relationship and how big the relationship is 

between patience and work stress. Data was obtained through a questionnaire. The 

subjects in this research were 125 subjects using a total sampling method. The 

research results show that Ha is accepted, meaning there is a relationship between 

patience and work stress in special school teachers. The higher the teacher's 

patience, the lower the work stress. Conversely, if patience is low, the work stress 

will be higher. 
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