DAFTAR PUSTAKA

Adyani, L., Suzanna, E., Safuwan, S., & Muryali, M. (2019). Perceived Social
Support and Psychological Well-Being Among Interstate Students At
Malikussaleh University. Indigeneous: Jurnal Ilmiah Psikologi, 3(2), 98-
104. https://doi.org/10.23917/indigenous.v3i2.6591.

Afifah, A. A, N. (2019). Dampak Volunteering Untuk Meningkatkan
Interpersonal Skills Mahasiswa Pendidikan Akuntansi Universitas
Muhammadiyah Surakarta. Jurnal llmu Pendidikan, 2(1), 1-17.

Akhrani, L. A., & Nuryanti.S. (2021). Religiusitas dan Kebahagiaan Relawan
Bencana. Jurnal Talenta Psikologi, 16(1), 51-64.

Anam, A. K., Winarni, S., 7 Andriani, S. R. (2017). Peran Relawan Dalam
Penanggulangan Bencana Erupsi Gunung Kelud. Jurnal Informasi
Kesehatan Indonesia, 3(1), 1-7.

Anggraini, D. A., & Hartini. N. (2022). Hubungan Antara Altruisme Dengan
Kesejahteraan Psikologis Relawan Pada Lembaga Filantropi Dompet
Dhuafa. Jurnal Buletin Riset Psikologi dan Kesehatan Mental, 2(2).

Ashardianto, S. (2012). Hubungan antara resiliensi dan psychological well-being:
suatu studi pasa mahasiswa relawan bencana di universitas Indonesia.
Universitas Indonesia.

A’yunin. Q. (2020). Self Efficacy Pada Mahasiswa Aktivis Organisasi Universitas
Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim. Deposited 28 okt 2021.
http://theses.uin.malang.ac.id/id/eprint/26494.

Badan Nasional Penanggulangan Bencana (BNPB). Definisi Bencana.
https://wwww.bnpb.go.id/definisi-bencana.

Braun, V., Clarke, V. (2006). Menggunakan analisis tematik dalam psikologi.
Penelitian kualitatif dalam psikologi, 3(2), 77-101.
https://doi.org/10.1191/1478088706gp0630a.

Burns, R. (2016). Psychological Well Being. In: Pachana N. A. (Ed).,
Encyclopedia of geropsychology, 18. https://doi.org/10.1007/978-981-287-
080-3_251-1.

Cahyono, E. (2014). Manajemen kebencanaan berbasis mahasiswa. Jurnal
manajemen bencana, 2(2), 66-74.

130


https://doi.org/10.23917/indigenous.v3i2.6591
http://theses.uin.malang.ac.id/id/eprint/26494
https://wwww.bnpb.go.id/definisi-bencana
https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
https://doi.org/10.1007/978-981-287-080-3_251-1
https://doi.org/10.1007/978-981-287-080-3_251-1

131

Chaplin, J. P. (1999). Kamus Lengkap Psikologi. Penerjemah: Kartini Kartono.
Jakarta: PT Raja Grafindo Persada.

Creswell. (2016). Research Design: Qualitative, quantitative, and mixed methods
approaches. Sage Publications.

Diener, E. (2009). Subjective Well Being. In E. Diener (Ed), The sciene of
wellbeing the collected works of Ed Diener, New York: Springer Berlin
Heidelberg, 11-58.

Febrian, A., Hambali., & Hariyanti. (2022). Persepsi Mahasiswa Terhadap Peran
Organisasi Intra Kampus Dalam Membentuk Karakter Kepemimpinan
Mahasiswa Pada Masa Pandemi Covid-19 di Universitas Riau. Jurnal
Kewarganegaraan, 6(4), 6650-6657.

Fitriah, O. (2016). Peran Organisasi Kemahasiswaan Intra Kampus Dalam
Mengembangkan  Kecerdasan Interpersonal ~ Mahasiswa.  Jurnal
Management Pendidikan Islam, 2(1), 61-79.

Huppert, F. A. (2009). Psychological Well-Being: Evidence Regarding its Causes
and Consequences. Journal Complication International Association of
Applied Psychology: Health Well-Being, 1(2), 137-164.

Karinda, J. J., & Arianti, R. (2020). Potret Kebahagiaan Relawan: Studi Kasus
Relawan Satya Wacana Peduli Lombok. Jurnal Humanitas, 4(1), 101-116.

Kuang, M. (2010). Amazing Life: Panduan Menuju Kehidupan yang Luar Biasa.
Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama.

Kurniasari, E, Rusmana, N., & Budiman, N. (2019). Gambaran Umum
Kesejahteraan Psikologis Mahasiswa. Journal of Innovative Counseling:
Theory, Practice, and Research, 3(2), 52-58.
https://doi.org/10.1177/1069072717714538.

Laila, K. N., & Asmarany, A. L. (2015). Altruisme Pada Relawan Perempuam
yang Mengajar Anak Berkebutuhan Khusus di Yayasan Anak Jalanan
Bina Insan Mandiri. Jurnal Psikologi, 8(1).

Mustajab, R. (January 2, 2023). BNPB: Indonesia alami 3.522 bencana alam
pada 2022. Data Indonesia. https://dataindonesia.id/varia/detail/bnpb-
indonesia-alami-3522-bencana-alam-pada-2022.

Mutianingsih & Mustikasari. (2019). Dampak Psikologis Gempa Bumi Terhadap
Kelompok Rentan: Lansia. Jurnal ilmiah kesehatan keperawatan, 15(1),
18-23. https://d0i.10.26753/jikk.v15i1.290.



https://doi.org/10.1177/1069072717714538
https://dataindonesia.id/varia/detail/bnpb-indonesia-alami-3522-bencana-alam-pada-2022
https://dataindonesia.id/varia/detail/bnpb-indonesia-alami-3522-bencana-alam-pada-2022
https://doi.10.26753/jikk.v15i1.290

132

Moleong. (2014). Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung: PT. Remaja
Rosdakarya.

Nursalma, R, D & Rositawati, S. (2019). Hubungan antara altruisme dengan well-
being pada anggota relawan nusantara di kota Bandung. Jurnal prosiding
psikologi, 5(2), 998-1004.

Pedhu, Y. (2022). Kesejahteraan psikologis dalam hidup membiara. Jurnal
konseling dan pendidikan, 10 (1), 65-78. https://doi.org/10.29210/162200.

Prilleltensky, 1., & Prilleltensky, O. (2006). Promoting Wellbeing: Linking
Personal, Organizational, and Community Change. Hoboken, New Jersey:
John Wiley & Sons.

Rahmawati, A, N. (2017). Kesejahteraan Psikologis (Psychological Well-Being)
Pada Ksr Pmi Surakarta Dalam Menangani Bencana.Surakarta.

Ramadhan, B. (2022). Peranan Organisasi Kemahasiswaan Dalam Pengembangan
Soft Skills Mahasiswa Di Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri
Makasar. Jurnal Administrasi Pendidikan. 1(2).

Ratri, E. D., & Masykur, A. M. (2020). Para Pengibar Kemanusiaan (Analisa
Fenomenologi Interpretatif Pengalaman Menjadi Relawan Bencana Laki-
Laki). Jurnal Empati. 4(8), 148-161.

Riskiawati, R., Wibhawa, B., Budiarti, M., & Raharjo, S. T. (2018). Pentingnya
Buku Panduan Bagi Volunteer Pada Organisasi Sosial (Studi Kasus Pada
Lembaga Rehabilitasi Odha dan Konsumen Napza Rumah Cemara Kota
Bandung). Jurnal Social Work, 7(2), 1-79.

Ryff, C. D. (1989). Happines is everything, or is it? Exploration on the meaning
of psychological well-being. Journal of Personality and Social
Pyschology. 57:10691081. https://doi:10.1037/0022-3514.57.6.10609.

Ryff, C.D. (1995). Psychological Well-Being in Adult Life. Current Directions in
Psychological Science. Vol (4). Hal. 99-104. https://doi/10.1111.1467-
8721.

Ryff, C. D. (2013). Psychological well-being revisited: Advances in the sciene
and practice of eudaimonia. Psychotherapy and Psychosomatics, 83 (1),
10-28. https://doi.org/10.1159/000353263.

Ryff, C. D., & Singer, B. H. (2008). Know thyselfand Become What You Are: A
Eudamonic Approach to Psychological Well-Being. Journal of Happiness
Studies, 9(1), 13-39. http://doi/10.1007/s10902-006-9019-0.



https://doi.org/10.29210/162200
https://doi:10.1037/0022-3514.57.6.1069
https://doi/10.1111.1467-8721
https://doi/10.1111.1467-8721
https://doi.org/10.1159/000353263
http://doi/10.1007/s10902-006-9019-0

133

Saleh, S. (2017). Analisis Data Kualitatif. Pertama. Bandung: Pustaka Ramadhan.
ISBN 979.604.304.1.

Sagone, E. & De Caroli, M. A. (2014). Relationships between psychological well-
being and resilience in middle and late adolescents. Procedia-Social and
Behavioral Sciences. 141, 881-887.

Seligman. (2005). Authentic happiness. Using the new positive psychology to
realize your potential for lasting fulfill-ment. New Yorik: Free Press.
Snyder, C.R. & Lopez, S.J. (2002). Handbook of Positive Psychology. NewYork:

Oxford University Press.

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian (Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, dan
R&D). Alpabet.

Warsito, H. (2009). Hubungan Antara Self Efficacy dengan Penyesuaian
Akademik dan Prestasi Akademik. Jurnal Ilmiah Ilmu Pendidikan, 9(1),
29-47.

Wulandari, S., & Widyastuti, A. (2014). Faktor-faktor kebahagian di tempat kerja.
Jurnal psikologi, 10(1), 41-52. 10.24014/jp.v10i1.1178.



