
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara dukungan sosial dengan
resiliensi akademik pada santri akhirPesantren Modern Al-Zahrah.Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Pengumpulan
data menggunakan skala dukungan sosial dan resiliensi akademik dengan
kuesioner menggunakan model Likert yang disusun oleh peneliti sendiri
berdasarkan pada aspek dukungan sosial menurut Sarafino dan Smith dan
resiliensi akademik mengacu pada aspek Martin dan Marsh. Sampel yang
digunakan berjumlah seratus dua belas responden santri akhir Pesantren Modern
Al-Zahrah dengan metode pengambilan sampel menggunakan teknik sampling
total. Analisis data menggunakan teknik Spearman’s Rho. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa terdapat hubungan dengan arah positif antara dukungan
sosial dan resiliensi akademik pada santri akhir dengan nilai korelasi 0,608. Dapat
disimpulkan bahwa salah satu faktor yang mempengaruhi resiliensi akademik
adalah dukungan sosial. Dukungan sosial mempunyai peran dalam mempengaruhi
resiliensi akademik seseorang.Sehingga semakin tinggi tingkat dukungan sosial
yang diterima maka akan semakin tinggi pula tingkat resiliensi akademik pada
santri akhir, sebaliknya semakin rendah dukungan sosial maka akan semakin
rendah resiliensi akademik yang dimiliki oleh santri akhir.
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