ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran kecemasan sosial pada
mahasiswa perantauan di Universitas Malikussaleh. Penelitian ini menggunakan
pendekatan metode kuantitatif dengan teknik sampling insidental. Teknik sampling
insidental adalah teknik untuk menentukan sampel berdasarkan kebetulan, yaitu
siapa saja yang kebetulan bertemu dengan peneliti maka dapat digunakan sebagai
sampel, asalkan subjek yang ditemui sesuai dengan karakteristik yang sudah
ditetapkan. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 385 mahasiswa. Adapun hasil
dalam penelitian ini adalah kecemasan sosial yang terjadi pada mahasiswa
perantauan khususnya angkatan dua ribu dua tiga berada pada kategori tinggi,
artinya mahasiswa yang memiliki kecemasan sosial yang tinggi cenderung merasa
takut dalam menghadapi dan menghindari situasi-situasi sosial seperti saat
berinteraksi dengan orang yang baru, sedangkan analisis berdasarkan aspek dapat
diketahui bahwa aspek yang paling dominan atau yang paling tinggi yaitu aspek
Penghindaran sosial dan rasa tertekan terhadap situasi yang baru atau berhubungan
dengan orang asing dengan persentase 54,8%.
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ABSTRACT

This research aims to look at the picture of social anxiety in overseas students at
Malikussaleh University. This research uses a quantitative method approach with
incidental sampling techniques. Incidental sampling technique is a technique for
determining samples based on chance, that is, anyone who happens to meet the
researcher can be used as a sample, as long as the subjects met match the
characteristics that have been determined. The subjects in this research were 385
students. The results of this research are that the social anxiety that occurs in
overseas students, especially the class of two thousand and three, is in the high
category, meaning that students who have high social anxiety tend to feel afraid in
facing and avoiding social situations such as when interacting with new people. ,
while analysis based on aspects can be seen that the most dominant or highest
aspect is the aspect of social avoidance and a feeling of being affected by recent or
recent situations with strangers with a percentage of 54.8%.
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