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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat Adversity Quotient (AQ) 

mahasiswa dalam proses penyusunan skripsi di Universitas Malikussaleh. Metode 

penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan teknik pengambilan 

sampel secara Sampling Insidental, melibatkan mahasiswa tingkat akhir dari 

berbagai fakultas yang sedang menyusun skripsi. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner yang diadaptasi dari instrumen  yang peneliti susun sendiri. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa mayoritas besar mahasiswa memiliki AQ pada 

kategori Campers, yang berarti mereka cukup mampu menghadapi tantangan dalam 

penyusunan skripsi namun masih memerlukan dukungan tambahan. Kemudian 

berdasarkan jenis kelamin baik laki-laki maupun perempuan sama-sama berada 

pada kategorisasi Campers ini menunjukkan bahwa antar laki-laki dan perempuan 

memiliki adversity yang sama. Kemudian berdasarkan aspek, ke empat aspek 

berada pada kategorisasi Campers baik aspek control, origin-ownership, 

endurence, dan reach. mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi memiliki 

adversity quotient kategorisasi Campers. 

Kata kunci: Adversity Quotient, Mahasiswa, Skripsi, Universitas 

Malikussaleh. 
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ABSTRAK 

This study aims to describe the level of Adversity Quotient (AQ) of students in the 

process of preparing a thesis at Malikussaleh University. The research method used 

is descriptive quantitative with Incidental Sampling technique, involving final year 

students from various faculties who are preparing a thesis. Data were collected 

through a questionnaire adapted from the instrument that the researcher compiled 

himself. The results showed that the large majority of students have AQ in the 

moderate category, which means they are quite capable of facing challenges in 

preparing a thesis but still need additional support. Then based on gender, both 

men and women are both in the moderate categorization, this shows that men and 

women have the same adversity. Then based on aspects, all four aspects are in the 

moderate categorization of both aspects of control, origin-ownership, endurence, 

and reach. students who are working on their thesis have a moderate adversity 

quotient.  

Keywords: Adversity Quotient, Students, Thesis, Malikussaleh University. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


