ABSTRAK

Terdapat fenomena dimana mahasiswa yang berekepribadian perfeksionis mengalami
kesulitan dalam melakukan interaksi sosial yaitu kesulitan dalam interaksi dan menyesuaikan
diri. Tujuan penelitian ialah untuk mengetahui bagaimana gambaran interaksi sosial dan faktor
apa saja yang mempengaruhi interaksi sosial pada mahasiswa yang berkepribadian perfeksionis
di Universitas Malikussaleh. Hasil penelitian menunjukan bahwa gambaran interaksi sosial
yang terjadi pada subjek penelitian yaitu menutup diri dari orang lain, menjauh dari orang lain
dan menarik diri. Kesulitan dalam melakukan komunikasi, yaitu kesulitan memulai
pembicaraan. Adanya perselisihan, yaitu pertengkaran dan kesalahpahaman. Tidak percaya
diri, yaitu ragu hingga mengecek ulang tugas yang dikerjakan, dan insiciure. Sulit
mengekspresikan diri, yaitu sulit memahami perasaan sendiri, dan memaksakan diri. Tidak
mempercayai orang lain, yaitu sulit mempercayai orang lain karena pernah difitnah,
dimanfaatkan dan dikecewakan. Kurangnya melakukan interaksi dengan orang lain. Tidak
adanya hubungan timbal balik, yaitu tidak perduli tentang pertemanan, kaku dan merasa risih
ketika ada yang menyapa, membagi tugas saat kerja kelompok. Kesulitan dalam penyesuain
diri, yaitu kesulitan dalam berbaur, sulit membangun hubungan dengan orang lain dan dengan
lingkungan baru. Kemudian faktor yang mempengaruhi interaksi sosial pada subjek penelitian
ialah faktor identifikasi, yaitu minat yang mendalam, keinginan besar menjadi seperti orang
yang diidolakan, mengubah dirinya atau mengidentifikasin secara identik. Faktor imitasi, yaitu
menjunjung tinggi orang yang diidolakan, meniru gaya penampilan, gaya belajar, gaya bicara,
dan tingkah laku orang lain. Faktor simpati, yaitu tertarik dengan orang lain, memiliki perasaan
yang sama, dan membantu teman yang membutuhkan. Faktor sugesti, yaitu mengikuti perintah
orang lain, pengaruh psikis karena tuntutan orang tua, tuntutan situasi.
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ABSTRACT

There is a phenomenon where students with perfectionist personalities experience difficulties
in social interactions, namely difficulties in interacting and adapting. The aim of the research
is to find out how social interaction is described and what factors influence social interaction
among students with perfectionist personalities at Malikussaleh University. The results of the
research show that the picture of social interaction that occurs in research subjects is closing
themselves off from other people, staying away from other people and withdrawing. Difficulty
in communicating, namely difficulty starting a conversation. There are disputes, namely
quarrels and misunderstandings. Not confident, that is, doubtful until re-checking the task being
done, andinsiciure. Difficulty expressing oneself, that is, difficulty understanding one's own
feelings, and forcing oneself. Not trusting other people, that is, having difficulty trusting other
people because they have been slandered, used and disappointed. Lack of interaction with other
people. There is no reciprocal relationship, namely not caring about friendship, being stiff and
feeling uncomfortable when someone greets you, dividing tasks during group work. Difficulty
in adapting, namely difficulty in blending in, difficulty building relationships with other people
and new environments. Then the factor that influences social interaction in research subjects
is the identification factor, namely deep interest, a great desire to be like the person you idolize,
change oneself or identify identically. The imitation factor, namely holding someone who is
idolized in high esteem, imitating the appearance style, learning style, speaking style and
behavior of other people. The sympathy factor, namely being interested in other people, having
the same feelings, and helping friends in need. Suggestion factor, namely following other
people’s orders, psychological influence due to parental demands, demands of the situation.
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