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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran psychological well-being pada guru 

PPPK paruh waktu di Kota Lhokseumawe. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan analisis statistika deskriptif. Penelitian ini menggunakan analisis 

univarat untuk menggambarkan keadaan guru PPPK paruh waktu di wilayah Kota 

Lhokseumawe tanpa menghubungkan dan melakukan perbandingan dengan variabel 

yang lain. Seratus enam puluh satu guru PPPK paruh waktu Kota Lhokseumawe menjadi 

responden penelitian dengan teknik pengambilan sampel menggunakan simple random 

sampling. Hasil kategorisasi menunjukkan sebagian besar guru PPPK paruh waktu Kota 

Lhokseumawe berada pada kategori dengan psychological well-being tinggi. Hasil 

kategorisasi berdasarkan aspek psychological well-being dengan kategori paling tinggi 

berada pada aspek pengembangan pribadi dan paling rendah pada kategori penguasaan 

lingkungan. Hasil analisis data penelitian diperoleh kesimpulan bahwa sebagian besar 

guru PPPK paruh waktu Kota Lhokseumawe memiliki psychological well-being yang 

tinggi. 
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