
 

  81 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Afiyanti, Y. (2010). Analisis konsep kualitas hidup. Jurnal Keperawatan 

Indonesia, 13(2), 81-86. 

Afrizal, A. (2018). Permasalahan Yang Dialami Lansia Dalam Menyesuaikan Diri 

Terhadap Penguasaan Tugas-Tugas Perkembangannya. Islamic 

Counseling: Jurnal Bimbingan Konseling Islam, 2(2), 91–106.   

Aini, M. Z. (2024). Lanjut Usia Terlanta: Isu yang Meningkat di 

Indonesia. KOMPASIANA. https://www.kompasiana.com/muthiazulfaaini8

146/6653e06a34777c5d6e563d12/lanjut-usia-terlantar-isu-yang-

meningkat-di-indonesia  

Akbar, A. I., Dewi, S. R., & Suryaningsih, Y. (2024). Hubungan Dukungan 

Emosional Teman Sebaya Dengan Kualitas Hidup Lansia Di Upt 

Pelayanan Sosial Tresna Werdha Jember. ASSYIFA: Jurnal Ilmu 

Kesehatan, 2(2), 234-243. 

Anwar, S., & Fitriani, N. (2024). Adaptasi peran sosial dan kepuasan hidup pada 

lansia pasca pensiun. Jurnal Psikologi Perkembangan, 9(1), 45-58. 

Assyura, F., & Andala, S. (2021). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Derajat 

Hipertensi Pada Pasien Hipertensi Di Gampong Meunasah Tambo 

Kecamatan Peudada Kabupaten Bireuen. Jurnal Assyifa: Jurnal Ilmu 

Kesehatan Lhokseumawe, 6(1). 

Astuti, S. D. P., & Soleman, S. R. (2024). Gambaran Kualitas Hidup pada Lansia 

di Posyandu Sasono Mulyo IV Masaran Sragen. Inovasi Kesehatan 

Global, 1(3), 168-183. 

Astutik, N. D., Handini, F. S., & Mahendra, M. W. N. (2017). Pengaruh fungsi 

kognitif terhadap kualitas hidup lansia di Posyandu Lansia Srikandi 

Kelurahan Gadingkasri Kecamatan Klojen Malang. Jurnal Keperawatan 

Malang (JKM), 2(2), 90–94. 

Azwar, S. (2012). Validitas dan Realibilitas. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Azwar, S. (2015). Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: Pusat Belajar. 



82 

  

 

Badan Pusat Statistik. (2024). Statistik Penduduk Lanjut Usia 2024. BPS 

RIhttps://www.bps.go.id/id/publication/2024/12/31/a00d4477490caaf0716

b711d/statistik-penduduk-lanjut-usia-2024.html  

Badan Pusat Statistik Provinsi Aceh. (2025). Jumlah penduduk lansia menurut 

kelompok umur di Provinsi Aceh 2024. BPS Provinsi Aceh. 

Balqis-Ali, N., & Hasan, S. (2026). Quality of life among community-dwelling 

older adults in Southeast Asia: A cross-sectional study. Asian Journal of 

Gerontology and Geriatrics, 18(2), 112-125. 

Baron, R. A., & Byrne, D. (2010). Social Psychology (12th ed.). Pearson 

Education. 

Batara, G. A., & Kristianingsih, S. A. (2020). Hubungan dukungan sosial dengan 

kesepian pada narapidana dewasa awal lajang. Jurnal Ilmiah Universitas 

Batanghari Jambi, 20(1), 187–194. 

Beritakini.Co. (2021, December 10). Jasad Perempuan Lansia Ditemukan dalam 

Kondisi Membusuk di Lhokseumawe. BERITAKINI.CO. 

https://beritakini.co/news/jasad-perempuan-lansia-ditemukan-dalam-

kondisi-membusuk-di-lhokseumawe/index.html  

Bruno, L. (2019). Hubungan Dukungan Sosial Keluarga Dengan Kejadian Depresi 

Pada Lansia Usia 60-74 Tahun. Journal of Chemical Information and 

Modeling, 53(9), 1689–1699. 

Budiantoro, H. (2026, January 12). Lansia Terlantar Sakit Kembali Ditemukan di 

Lhokseumawe, Negara Wajib Hadir. Mitra TNI POLRI.   

Cahya, E., Harnida, H., & Indrianita, V. (2019). Hubungan dukungan sosial 

dengan kualitas hidup lansia di Posyandu Lansia Wiguna Karya Kebonsari 

Surabaya. NERSMID: Jurnal Keperawatan Dan Kebidanan, 2(1), 33-47. 

Campbell, A., Converse, P., & Rodgers, W. (1976). The quality of life. Dalam 

Meeberg, G.A. (1993). Quality of life: a concept analysis. Journal of 

Advanced Nursing, 18(1), 32-38. 

Daely, M. F., et al. (2022). Faktor-faktor yang memengaruhi kualitas hidup lansia 

di komunitas. Jurnal Kesehatan Komunitas, 10(3), 178-190. 



83 

  

 

Damayanti, R., & Suryani, E. (2023). Dukungan sosial dan kualitas hidup lansia 

dengan penyakit kronis. Jurnal Keperawatan Indonesia, 26(2), 89-101. 

Dinas Sosial Aceh. (2024). Laporan Kinerja Tahun Anggaran 2024. Banda Aceh: 

Dinas Sosial Provinsi Aceh. 

Ekasari, M. F. (2018). Meningkatkan Kualitas Hidup Lansia: Konsep Dan 

Berbagai Intervensi. Malang: Wineka Media. 

Ekasari, M. F., Riasmini, N. M., & Hartini, T. (2019). Meningkatkan kualitas 

hidup lansia konsep dan berbagai intervensi. Malang: Wineka Media. 

Fauziyyah, I., Setiyowati, E., Sa'diyyah, E. N. M., Zahro, N. F., Mutmainnah, M., 

Adjani, S. D., & Pratama, D. Y. (2023). Dukungan Sosial Terhadap 

Kualitas Hidup Lansia Dengan Diabetes Mellitus. Jurnal Riset Rumpun 

Ilmu Kesehatan, 2(1), 18-25. 

Felce, D., & Perry, J. (1996). Exploring Current Conception of Quality of Life: A 

Model for People With and Without Disabilities. Dalam R. Renwick, I. 

Brown, & M. Nagler (Ed.), Quality of Life in Health Promotion and 

Rehabilitation: Conceptual Approach, Issues and Applications. New 

Delhi: Sage Publication, Inc. 

Gondokusumo, A. L., & Soetjiningsih, C. H. (2023). Dukungan Sosial Dan 

Kesepian Pada Mahasiswa Rantau UKSW Dari Luar Pulau Jawa. Jurnal 

Ilmiah Hospitality, 12(2), 831-836. 

Harahap, D. A. (2020). Hubungan Dukungan Sosial Dengan Kualitas Hidup Pada 

Lansia Di Dusun II, Desa Sei Alim Ulu, Kec. Air Batu Asahan (Doctoral 

dissertation). Universitas Medan Area. 

Herlina & Agrina. (2019). Spirituality and health status among elderly people in 

nursing home in Riau, Indonesia. Enfermeria Clinica, 29(xx), 13–15. doi: 

10.1016/j.enfcli.2018.11.007 

Hidayati, N., & Rahayu, S. (2023). Keterlibatan sosial dan kesejahteraan lansia di 

era pasca produktif. Jurnal Psikologi Sosial, 15(1), 67-80. 

Hurlock, E. B. (1980). Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan Sepanjang 

Rentang Kehidupan. Jakarta: Erlangga. 



84 

  

 

Ismudiati, E. (2013). Peningkatan Kualitas Hidup Lansia Melalui Aktivitas 

Paduan Suara di Gereja. Promusik, 1(1), 15-24. 

Juanita, R., et al. (2022). Quality of life among elderly in Indonesia: A 

community-based study. Journal of Population and Social Studies, 30(2), 

234-249. 

Karohmah, A. N., & Ilyas. (2017). Peran Posyandu lansia dalam meningkatkan 

kesejahteraan lanjut usia di Posyandu Lansia Sejahtera Kelurahan 

Pasirmuncang. Jurnal Keperawatan Malang (JKM), 2(2), 116–213. 

Kayati, K., Sutomo, S., & Muthoharoh, S. (2023). Hubungan Dukungan Sosial 

Dengan Kualitas Hidup Lanjut Usia Penderita Hipertensi. Enfermeria 

Ciencia, 1(1), 43–58.   

Khairunnisak. (2020). Hubungan dukungan sosial dengan psychological well 

being pada lansia di Kecamatan Ulim Kabupaten Pidie Jaya (Skripsi). 

Universitas Islam Negeri Ar-Raniry. 

Kuntjoro, Z.S. (2002). Masalah Kesehatan Jiwa Lansia. 

http://www.e_psikologi.com/epsi/lanjutusia-detail.asp?id=182_17k  

Laia, Y. I., Simangunsong, R. K., Sitepu, M. B., Santri, H., & Kaban, K. B. 

(2024). Pengaruh Dukungan Sosial dengan Kualitas Hidup Lanjut Usia 

pada Penderita Hipertensi. Jurnal Penelitian Perawat Profesional, 6(3), 

1137-1144. 

Lestari, T., & Wijayanti, D. (2023). Kualitas hidup lansia yang tinggal sendiri dan 

bersama keluarga: Studi komparatif. Jurnal Gerontologi Indonesia, 5(2), 

112-125. 

Madrim, S. (2020, December 16). Kasus penelantaran masih dialami lansia 

Indonesia. VOA Indonesia. https://www.voaindonesia.com/a/kasus-

penelantaran-masih-dialami-lansia-indonesia/5701737.html  

Merdekawati, P. (2020). Gambaran Umum Kondisi Lansia. Medianeliti.Com, 12–

14. https://media.neliti.com/media/publications/220384-gambaran-umum-

kondisi-lansia.pdf  



85 

  

 

Ningsih, R. W., & Setyowati, S. (2020). Hubungan Tingkat Kesepian dengan 

Kualitas Hidup pada Lansia di Posyandu Lansia Dusun Karet 

Yogyakarta. Jurnal Keperawatan, 12(2), 80–87.  

Nofalia, I. (2019). Hubungan dukungan sosial dengan kualitas hidup 

lansia. Jurnal Keperawatan, 17(2), 11-18. 

Nurwulan, D., Mendri, N. K., & Majid, A. (2017). Hubungan dukungan keluarga 

dengan tingkat kecemasan pada pasien pre anestesi dengan tindakan spinal 

anestesi di RSUD Sleman. Naskah Publikasi. 

Oktavianti, A., & Setyowati, S. (2020). Interaksi Sosial Berhubungan dengan 

Kualitas Hidup Lansia. Jurnal Keperawatan Terpadu (Integrated Nursing 

Journal), 2(2), 119.   

Pepe, C. K., et al. (2017). Dukungan Sosial Keluarga Dalam Memenuhi 

Kebutuhan Sosial Lansia Di Panti. Share: Social Work Journal, 7(1), 33. 

doi: 10.24198/share.v7i1.13809. 

Portal Data Kota Lhokseumawe. (2025). Dataset lansia Kota Lhokseumawe. 

Pemerintah Kota Lhokseumawe.   

Puskesmas Blang Mangat. (2025). Laporan pencatatan dan pelaporan lansia 

Januari-Desember 2025. Puskesmas Blang Mangat Kota Lhokseumawe. 

Putri, D. E. (2021). Hubungan Fungsi Kognitif Dengan Kualitas Hidup 

Lansia. Jurnal Inovasi Penelitian, 2(4), 1147–1152.   

Putri, M. Q., & Muhid, A. (2022). Peran dukungan sosial terhadap kesejahteraan 

psikologis pada lansia: Literature review. Jurnal Kesejahteraan dan 

Pelayanan Sosial, 3(1), 32–45.   

Rahama, K., & Izzati, U. A. (2021). Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan 

Psychological Well-Being Pada Karyawan. Character Jurnal Penelitian 

Psikologi, 8(7), 94–106.  

Rahmadani, H., & Rahmi, T. (2023). Loneliness dan Psychological Well-being 

Mahasiswa Yang Sedang Skripsi. Edu Sosialita: Jurnal Pendidikan 

Sosiologi, 6(1), 469–475. 



86 

  

 

Sahuri, S., Salim, N. A., & Antara, A. N. (2021). Hubungan dukungan keluarga 

dengan kualitas hidup lansia di Dusun Sanggrahan, Desa Caturharjo, 

Kabupaten Sleman. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 14(2). 

Santrock, J. W. (2011). Psychology Essentials. Surabaya: Erlangga. 

Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2011). Health psychology: Biopsychosocial 

interactions (7th ed.). Hoboken, NJ: John Wiley & Sons. 

Sari, M., & Rahayu, T. (2024). Kualitas hubungan keluarga dan kesejahteraan 

lansia. Jurnal Studi Keluarga, 12(1), 34-48. 

Sari, P. M. D., & C. Y. (2018). Kualitas hidup lansia ditinjau dari sabar dan 

dukungan sosial. Jurnal Ilmiah Psikologi Terapan (JIPT), 6(2). 

Setyowati, S., Rahayu, B. A., Purnomo, P. S., Supatmi, S., & Purwaningsih, E. 

(2023). Hubungan dukungan keluarga dan interaksi sosial dengan kualitas 

hidup lansia. Jurnal Keperawatan, 15(4), 25-32. 

Shalahuddin, I., Maulana, I., & Rosidin, U. (2021). Intervensi untuk peningkatan 

kualitas hidup lanjut usia dari aspek psikologis: Literatur review. Jurnal 

Keperawatan Jiwa, 9(2), 335–348. 

Sholekah, F., Luthfa, I., & Aspihan, M. (2024). Hubungan Dukungan Sosial 

Terhadap Kualitas Hidup Warga Lanjut Usia: Studi Kasus Di Pusat 

Pelayanan Sosial Lansia. Anakes: Jurnal Ilmiah Analis Kesehatan, 10(2), 

268–277.   

Sirgy, M. J. (2013). The psychology of quality of life: Hedonic well-being, life 

satisfaction, and eudaimonia (2nd ed.). Dordrecht: Springer. 

Soewignjo, P., Irawan, E., Al Fatih, H., Saputri, U., & Saputra, A. (2020). 

Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya Dengan Kualitas Hidup Lansia 

Di Panti Sosial Rehabilitasi Lanjut Usia Ciparay. Jurnal Keperawatan 

BSI, 8(2), 268–277. 

Statistik Badan Pusat. (2022). Analisis Profil Penduduk Provinsi Aceh. 

Sugiyono. (2018). Metode penelitian pendidikan pendekatan kuantitatif, kualitatif 

dan R & D. Bandung: Alfabeta. 

Sugiyono. (2019). Metode penelitian pendidikan pendekatan kuantitatif, kualitatif 

dan R & D. Bandung: Alfabeta. 



87 

  

 

Sugiyono. (2020). Metode penelitian pendidikan pendekatan kuantitatif, kualitatif 

dan R & D. Bandung: Alfabeta. 

Sugiyono. (2024). Metode penelitian pendidikan pendekatan kuantitatif, kualitatif 

dan R & D. Bandung: Alfabeta. 

Taylor, S. E. (2018). Health psychology (10th ed.). McGraw-Hill Education. 

Uraningsari, F., & Djalali, M. A. A. (2016). Penerimaan diri, dukungan sosial dan 

kebahagiaan pada lanjut usia. Persona: Jurnal Psikologi Indonesia, 5(01). 

Utomo, S., et al. (2023). Pendidikan, kesehatan, dan kualitas hidup lansia di 

Indonesia. Jurnal Demografi dan Kesehatan, 12(2), 89-104. 

Wahyuniningsih, A. T., Yuliadarwati, N. M., & Rahmanto, S. (2024). Hubungan 

Antara Dukungan Sosial Dengan Kemandirian Pada Lansia Di Griya 

Lansia Husnul Khatimah. Jurnal Ilmu Kedokteran dan Kesehatan, 11(3), 

509-517. 

Webster. (1986). Webster's New International Dictionary. Springfield, Mass.: 

Merriam-Webster Inc. 

WHO. (2022). Ageing and Health. World Health Organization.   

Yusmaida, Y., & Zulkarnaini, Z. (2024). Hubungan Fungsi Kognitif Dengan 

Kualitas Hidup Lansia. JUKEJ: Jurnal Kesehatan Jompa, 3(2), 86-92. 

Zulhijjah. (2021). Hubungan Dukungan Keluarga Dan Tingkat Depresi Dengan 

Kualitas Hidup Lansia Di Kelurahan Paccinongang (Skripsi). UIN 

Alauddin Makassar. 

 

 

 


