ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial
dengan kualitas hidup pada lansia di Posyandu Kecamatan Muara Satu Kota
Lhokseumawe. Untuk mengetahui hubungan tersebut, metode penelitian yang
digunakan ialah metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Data
diperoleh melalui kuesioner dengan menggunakan Skala Dukungan Sosial dan
Skala Kualitas Hidup. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 173 lansia yang
diperoleh berdasarkan metode purposive sampling. Analisis data menggunakan
teknik Korelasi Pearson Product Moment dengan bantuan SPSS Statistics 26 for
Windows. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara dukungan sosial dengan kualitas hidup pada lansia di Posyandu
Kecamatan Muara Satu Kota Lhokseumawe dengan nilai koefisien korelasi
sebesar r = 0,644 dan nilai signifikansi sebesar p = 0,000 (p < 0,05). Hal ini
menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan sosial yang diterima lansia, maka
semakin tinggi pula kualitas hidup yang dimilikinya. Sebaliknya, semakin rendah
dukungan sosial yang diterima lansia, maka semakin rendah pula kualitas hidup
yang dimilikinya. Dengan demikian, HO ditolak dan Ha diterima, yang berarti
terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dengan kualitas hidup

pada lansia di Posyandu Kecamatan Muara Satu Kota Lhokseumawe.
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