
DAFTAR PUSTAKA 

 
Abdillah, M. Z., Dwi, W., & Romdhoni, W. (2024). Litarature Review : Basic 

Biomechanics Litarature Review : Basic Biomechanics. Journal Human 

Resource Strengthening, 01, 82–89. 

https://journalhrs.com/index.php/JHRS/article/view/29 

 

Antonio, C., Ram, P., Brandt, L., Krauss, J., Hern, M., & Lucha-l, O. (2024). 

Applied Sciences Measuring Craniovertebral Angle Reference Values In 

Adults Using Kinovea Software. Applied Sciences, 14(19). 

https://doi.org/10.3390/app14198639 

 

Arsi, F., Raimona, H., & Afrinaldi, F. (2020). Perbaikan Postur Kerja Proses Muat 

Kelapa Sawit Berdasarkan Metode Selang Alami Gerak (SAG). Jurnal Inovasi 

Vokasional Dan Teknologi Volume, 20(1). 

https://doi.org/10.24036/invotek.v20i1.710 

 

Cheisario, H. A., & Wahyuningsih, A. S. (2022). Faktor – Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Terjadinya Keluhan Muskuloskeletal Disorder Pada 

Pekerja Di PT. X. Indonesian Journal of Public Health and Nutrition, 2(3), 

329–338. https://doi.org/10.15294/ijphn.v2i3.55016 

 

Daffa, D. (2024). Meningkatkan Kenyamanan Dan Kesejahteraan Di Tempat Kerja: 

Peran Ergonomi Dalam Meningkatkan Produktivitas Karyawan. Jurnal 

Ekonomi, Manajemen Dan Akuntansi, 2, 671–680. 

https://doi.org/10.572349/neraca.v2i5.1645 

 

Dewi, N. S. (2015). Desain Model Diagnostik Resiko Ergonomi pada Kelapa Sawit 

Secara Manual. Jurnal Keteknikan Pertanian (JTEP), 3(1), 17–24. 

https://doi.org/10.19028/jtep.03.1.17-24 

 

Dohyung. (2022). Systematic Comparison of OWAS , RULA , and REBA Based on 

a Literature Review. International Journal of Environmental Research and 

Public Health, 19(1), 595. https://doi.org/10.3390/ijerph19010595 

 

Efi Yuliati Yovi, A. F. (2021). Ergonomics Risk Assessment in Pine Resin 

Harvesting: A Static Postural Analysis. Jurnal Sylva Lestari, 9(January), 104–

120. https://doi.org/10.23960/jsl19104-120 

 

Fogliano, F. (2019). “ NEMI : New Ergonomic Musical Instrument Politecnico di 

torino. 

 

Hidjrawan, Y., Saputra, E., & Irawan, R. (2022). Analisis Postur Kerja Operator 

Menggunakan Metode Rapid Entire Body Assesment (REBA) di Stasiun 

Pengisian Tawas PDAM Tirta Meulaboh (Vol. 8, Issue 1). 

https://doi.org/10.35308/jopt.v8i1.5332 



Ikbal Anggara,  dkk. (2025). Ergonomi Industri Menciptakan Lingkungan Kerja 

Yang Efisien Dan Aman. CV Literaksi Press. 

 

James, G. (2022). Palm Oil Production , Consumption And Trade Patterns : (Issue 

JUNE).https://www.fern.org/fileadmin/uploads/fern/Documents/2022/Palm_

oil_production_comsumption_and_trade_pattern.pdf 

 

Jenderal, S., & Pertanian, K. (2025). Analisis Kinerja Perdagangan Kelapa Sawit 

Komoditas Kelapa Sawit. Pusat Data dan Sistem Informasi Pertanian 

Sekretariat Jenderal Kementerian Pertanian. 

https://satudata.pertanian.go.id/details/publikasi/853 

 

Kamijantono, H. (2024). Risk Factors and Ergonomic Influence on Musculoskeletal 

Disorders in the Work Environment. Journal La Medihealtico, 05(03), 660–

670. https://doi.org/10.37899/journallamedihealtico.v5i3.1413 

 

Lafau, Y. (2022). Redisain Alat Pencacah Dan Pengayakan Dengan Pendekatan 

Ergonomi Dan Biomekanika Pada Cv. Mission Tani. Universitas Medan Area. 

 

Lawi, A., dkk (2023). Ergonomi Industri. PT Global Eksekutif Teknologi. 

 

Mallapiang, F. (2025). Ergonomi Dan Keselamatan Kerja Integrasi Fisiologi, 

Desain Kerja, dan Produktivitas Manusia. Eureka Media Aksara. 

 

Maria, S. (2022). Hubungan Postur Kerja Dan Masa Kerja Terhadap Keluhan 

Muskuloskeletal Pada Pengemudi Bus. Hasanuddin Journal of Public Health, 

3(2), 166–178. https://doi.org/10.30597/hjph.v3i2.21894 

 

Maulidatul Masudha, Enik, S., & Rizky, S. (2024). Identifikasi Ergonomi Postur 

Kerja dengan Metode Nordyc Body Map (NBM) dan Rapid Entire Body 

Assessment (REBA) di UMKM Mandiri Furnitur Pasuruan. Jurnal Teknologi 

Dan Manajemen Sistem Industri, 3(2), 112–125. 

https://doi.org/10.56071/jtmsi.v3i2.1038 

 

Pangaribuan, O., dkk (2022). Peranan ergonomi di tempat kerja. Jurnal Pengabdian 

Pada Masyarakat, 2(1), 26–35. 

https://ejournal.politeknikmbp.ac.id/index.php/abdimaspkm/article/view/98/9

7 

 

Rahmah, S., & Herbawani, C. K. (2022). Faktor Resiko Penyebab Keluhan 

Musculoskeletal Disorders (MSDs) Pada Pekerja : Tinjauan Literatur. Jurnal 

Kesehatan Masyarakat, 6 No. 1(April), 1–14. 

https://doi.org/10.31004/prepotif.v6i1.2909 

 

Rahmawati, D., Anggraini, E., Pembangunan, U., & Veteran, N. (2024). Analisis 

Postur Kerja Dengan Rapid Entire Body Assessment (REBA) Untuk 



Mengurangi Risiko Musculoskeletal Disorders. Manufaktur: Publikasi Sub 

Rumpun Ilmu Keteknikan Industri, 2 No 3(September), 09–21. 

https://doi.org/10.61132/manufaktur.v2i3.441 

 

Rinaldy, M. A., Susanti, L., & Zadry, H. R. (2025). Analisis Biomekanik 

Penggunaan Teknik Dodos Pada Pekerja Panen Kelapa Sawit Untuk 

Menurunkan Risiko Gangguan Muskuloskeletal. Jurnal Teknologi Dan 

Manajemen Industri Terapan (JTMIT), 4(2), 205–214. 

https://doi.org/10.55826/jtmit.v4i2.616 

 

Safii, M., & Alfina, O. (2024). Prediksi Jumlah Produksi Kelapa Sawit di Indonesia 

Menggunakan Algoritma Backpropagation. Majalah Ilmiah METHODA, 

14(2), 166–174. https://doi.org/10.46880/methoda.Vol14No2.pp166-174 

 

Safithry, C. (2023). Pengaruh Aktivitas Kerja Dan Beban Angkat Terhadap 

Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDS). Journal of Nursing and Public 

Health, 11(2), 338–344.   

https://doi.org/https://doi.org/10.37676/jnph.v11i2.5099 

 

Sari, & Nurfida, A. (2025). Analisis Postur Kerja Dan Perbaikannya Bedasarkan 

Metode REBA Dan SAG Di Laundry XYZ. Jurnal Optimasi Teknik Industri, 

4(1), 32–38. https://doi.org/10.30998/joti.v4i1.12064 

 

Sari, S., Nuralma, A., Feocliamsyah, A. R., Hafiizh, H., & Elmiranda, P. (2022). 

Pengukuran Beban Kerja Dengan Menggunakan Metode Rating Scale Mental 

Effort (RSME) ( Studi Kasus : Guru SMP XYZ ). Jurnal Kesehatan 

Masyarakat Dan Lingkungan Hidup, 4002, 9–20. 

https://doi.org/10.51544/jkmlh.v7i1.2258 

 

Sigit, N., & Alfonsus, H. (2026). Pendekatan Metode Nordic Body Map Dalam 

Identifikasi Risiko Ergonomi (Studi : Kasus Perawat Poli Rs X). Jurnal 

Ekonomi Bisnis Dan Kewirausahaan, 3(1), 26–36. 

https://doi.org/10.69714/8b976d43 

 

Sokhibi, A., Alfiana, M. A., Lusianti, D., & Wisnujati, A. (2020). Analisis Postur 

Kerja Pada Operator Packaging UKM Sirup Yogas Kudus. Quantum Teknika: 

Jurnal Teknik Mesin Terapan, 1(2), 82–87. 

 

Sulistyaningtyas. (2022). Ergonomic Control Effort On Low Back Pain Complaints 

On Nurses In Hospital. Journal Of Health Quality Development, 2(1), 19–26. 

https://doi.org/10.51577/jhqd.v2i1.380 

 

Syuaib, F. (2015). Studi Gerak Kerja Pemanenan Kelapa Sawit Secara Manual. 

3(1), 49–56. 

 

Wildasari, T., & Nurcahyo, R. E. (2023). Hubungan Antara Postur Kerja, Umur 



Dan Masa Kerja Dengan Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) Pada 

Pekerja Di Cv. Sada Wahyu Kabupaten Bantul Yogyakarta. Jurnal Lentera 

Kesehatan Masyarakat, 2(1), 43–52. https://doi.org/10.69883/jlkm.v2i1.24 

 

Zadry, H. R., & Yuliandra, B. (2015). Pengantar Ergonomi Industri. Andalas 

University Press. 

 

Zahra, S. F., & Prastawa, H. (2023). Analisis Keluhan Muskuloskeletal 

Menggunakan Metode Nordic Body Map (Studi Kasus: Pekerja Area Muat PT 

Charoen Pokphand Indonesia Semarang). Industrial Engineering Online 

Journal, 12(2), 1–10.  

https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/ieoj/article/view/38447/0 

 

 

 

 


