ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dampak praktik pertukaran hadiah pada
saat seminar proposal dan sidang skripsi di kalangan mahasiswa FISIPOL
Universitas Malikussaleh, khususnya terhadap aspek sosial, ekonomi, serta
perubahan prioritas dan fokus akademik mahasiswa. Fenomena ini berkembang
sebagai kebiasaan sosial dalam lingkungan pertemanan yang membentuk
kewajiban tidak tertulis dalam interaksi mahasiswa. Penelitian ini menggunakan
Teori Pertukaran Sosial George C. Homans dan teori pilihan rasional serta modal
sosial James S. Coleman untuk menjelaskan hubungan antara tindakan individu dan
pengaruh struktur sosial. Pendekatan yang digunakan adalah kualitatif dengan
metode deskriptif melalui teknik pengumpulan data berupa wawancara semi-
terstruktur, observasi, dan dokumentasi terhadap mahasiswa yang mengalami
praktik tersebut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa praktik pertukaran hadiah
menimbulkan dampak sosial berupa tekanan kelompok, kewajiban timbal balik, dan
perubahan pola relasi pertemanan. Dari sisi ekonomi praktik ini menambah beban
pengeluaran mahasiswa yang memiliki keterbatasan finansial. Selain itu praktik ini
juga menyebabkan terpecahnya fokus akademik karena mahasiswa harus membagi
perhatian antara kebutuhan akademik dan tuntutan sosial. Kesimpulannya praktik
pertukaran hadiah telah membentuk perubahan dalam pola interaksi sosial, perilaku
ekonomi, dan prioritas akademik mahasiswa dalam lingkungan kampus. Temuan
juga menunjukkan bahwa mahasiswa yang memiliki kondisi ekonomi terbatas lebih
rentan merasakan tekanan sosial akibat kewajiban tidak tertulis tersebut. Hal ini
berdampak pada munculnya strategi adaptasi seperti mengurangi partisipasi atau
menunda kehadiran dalam kegiatan sosial tertentu. Secara keseluruhan fenomena
ini memperlihatkan bahwa relasi sosial di lingkungan kampus tidak hanya bersifat
emosional tetapi juga mengandung dimensi pertukaran yang kompleks yang
memengaruhi kehidupan akademik mahasiswa secara berkelanjutan di lingkungan
kampus. Sehingga diperlukan kesadaran untuk menjaga keseimbangan prioritas
akademik mahasiswa utama.
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ABSTRACT

This study aims to analyze the impact of gift exchange practices during proposal
seminars and thesis defenses among students of the Faculty of Social and Political
Sciences (FISIPOL), Universitas Malikussaleh, particularly in relation to social
and economic aspects, as well as changes in students’ academic priorities and
focus. This phenomenon has developed as a social habit within peer environments,
forming an unwritten obligation in student interactions. This research employs
George C. Homans’ Social Exchange Theory, along with rational choice theory
and James S. Coleman’s social capital theory, to explain the relationship between
individual actions and the influence of social structures. The study uses a
qualitative approach with a descriptive method, through data collection techniques
including in-depth interviews, observation, and documentation involving students
who experience this practice. The findings show that gift exchange practices create
social impacts in the form of group pressure, reciprocal obligations, and changes
in friendship relationship patterns. From an economic perspective, this practice
increases financial burdens for students with limited economic resources. In
addition, it also leads to a divided academic focus, as students must balance
attention between academic needs and social demands. In conclusion, gift exchange
practices have shaped changes in students’ social interaction patterns, economic
behavior, and academic priorities within the campus environment. The findings
also indicate that students with limited financial conditions are more vulnerable to
social pressure due to these unwritten obligations. This leads to adaptive strategies
such as reducing participation or delaying attendance in certain social activities.
Overall, this phenomenon shows that social relations in the academic environment
are not only emotional in nature but also contain complex exchange dimensions
that continuously influence students’ academic life on campus. Therefore,
awareness is needed to maintain a balance in students’ academic priorities.
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