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ABSTRAK 

Penelitian ini mengkaji pengaruh perjudian online terhadap perubahan perilaku 

mahasiswa di Universitas Malikussaleh. Penelitian ini mengakui bahwa perjudian 

online merupakan fenomena yang semakin berkembang, terutama di kalangan 

mahasiswa, yang menyebabkan berbagai dampak negatif pada kehidupan 

akademik, sosial, dan pribadi mereka. Tujuan utama penelitian ini adalah 

mengidentifikasi faktor-faktor yang berkontribusi terhadap keterlibatan mahasiswa 

dalam perjudian online serta menganalisis perubahan perilaku yang diamati 

sebelum dan setelah keterlibatan mereka. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian 

kausal-komparatif. Populasi terdiri dari 105 mahasiswa Universitas Malikussaleh, 

dengan sampel 83 pemain judi online yang dipilih menggunakan metode Simple 

Random Sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang telah divalidasi 

untuk keandalan dan validitasnya, dan dianalisis menggunakan regresi linier 

sederhana. 

Temuan menunjukkan pengaruh positif yang signifikan dari perjudian online 

terhadap perubahan perilaku mahasiswa, dengan nilai t-count sebesar 6.695 

melebihi nilai t-table sebesar 0.2796. Koefisien determinasi (R²) menunjukkan 

bahwa perjudian online bertanggung jawab atas 34,8% variasi dalam perubahan 

perilaku, sementara faktor-faktor lain yang belum dianalisis mempengaruhi 65,2% 

sisanya. Perubahan perilaku ini meliputi kecanduan, masalah keuangan, isolasi 

sosial, masalah kesehatan emosional dan mental, pemikiran irasional, dan 

manajemen waktu yang buruk. Studi ini menyoroti kebutuhan akan intervensi 

kebijakan publik, program pendidikan, dan regulasi yang lebih ketat untuk 

mengurangi konsekuensi negatif perjudian online di kalangan mahasiswa. 
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ABSTRACT 

This study investigates the influence of online gambling on the behavioral changes 

of students at Universitas Malikussaleh. The research acknowledges that online 

gambling is a growing phenomenon, particularly among students, leading to 

various negative impacts on their academic, social, and personal lives. The primary 

objective was to identify the factors contributing to students' engagement in online 

gambling and to analyze the behavioral changes observed before and after their 

involvement. 

The study employed a quantitative approach with a causal-comparative research 

design. The population consisted of 105 students from Universitas Malikussaleh, 

with a sample of 83 online gambling players selected using Simple Random 

Sampling. Data was collected through questionnaires, which were validated for 

reliability and validity, and analyzed using simple linear regression. 

The findings indicate a significant positive influence of online gambling on student 

behavioral changes, with a t-count of 6.695 exceeding the t-table value of 0.2796. 

The coefficient of determination (R²) shows that online gambling accounts for 

34.8% of the variance in behavioral changes, with other unexamined factors 

influencing the remaining 65.2%. These behavioral changes include addiction, 

financial problems, social isolation, emotional and mental health issues, irrational 

thinking, and poor time management. The study highlights the need for public 

policy interventions, educational programs, and stricter regulations to mitigate the 

negative consequences of online gambling among students. 
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