ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pola parenting yang diterapkan orang
tua dan Pihak Kedua terhadap Generasi Alpha, menganalisis dampaknya terhadap
perilaku sosial anak, serta memahami dinamika parenting multi-caregiver di
Gampong Lhok Dalam, Kecamatan Peureulak, Kabupaten Aceh Timur. Fenomena ini
muncul sebagai konsekuensi meningkatnya partisipasi perempuan dalam dunia kerja,
sehingga pengasuhan sehari-hari didelegasikan kepada nenek atau pengasuh.
Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi melalui
wawancara mendalam, observasi partisipatif, dan studi dokumentasi, dengan
informan dipilih secara purposive sampling yang terdiri dari nenek sebagai informan
kunci dan orang tua sebagai informan utama. Analisis data menggunakan model
Miles dan Huberman dengan kerangka teori Gaya Pengasuhan Diana Baumrind
sebagai landasan analisis utama. Hasil penelitian menunjukkan tiga gaya pengasuhan
beroperasi secara simultan namun tidak terkoordinasi: orang tua cenderung
menerapkan gaya autoritatif, nenek menerapkan gaya permisif, dan pengasuh berada
di posisi moderat mengikuti arahan orang tua. Inkonsistensi antar pengasuh ini
berdampak signifikan terhadap perilaku sosial anak, terutama pada lemahnya regulasi
emosi, rendahnya kemandirian, dan tingginya ketergantungan anak terhadap gadget
yang digunakan sebagai alat bujuk keseharian. Sebaliknya, anak yang diasuh secara
konsisten dengan pendekatan autoritatif menunjukkan kemampuan komunikasi,
empati, kerja sama, dan kemandirian yang jauh lebih optimal. Proses parenting multi-
caregiver juga menghadapi tantangan berupa minimnya koordinasi antara orang tua
dan nenek serta adanya klaim otonomi pengasuhan dari pihak nenek berdasarkan
intensitas waktu bersama cucu. Penelitian ini menyimpulkan bahwa konsistensi gaya
pengasuhan di antara seluruh pihak pengasuh terbukti lebih menentukan
perkembangan perilaku sosial anak dibandingkan gaya pengasuhan yang diterapkan
oleh satu caregiver,sehingga diperlukan program edukasi parenting terpadu yang
secara aktif melibatkan nenek dan pengasuh.
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