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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Chronic Kidney Disease (CKD) merupakan suatu kondisi 

gangguan fungsi ginjal yang bersifat progresif dan irreversible, yang berdampak 

terhadap berbagai sistem tubuh serta kualitas hidup pasien. Pasien dengan (CKD) 

sering mengalami berbagai masalah keperawatan seperti ketidakseimbangan 

cairan dan elektrolit, kelelahan kronis, dan ketidakefektifan pola eliminasi. 

Asuhan keperawatan yang tepat sangat diperlukan untuk meningkatkan kondisi 

pasien dan mencegah komplikasi lebih lanjut. Tujuan studi kasus Memberikan 

gambaran asuhan keperawatan secara komprehensif pada pasien Tn. T dengan 

(CKD) yang dirawat di Ruang Penyakit Dalam RSUD Tgk. Chik Ditiro Sigli 

Kabupaten Pidie. Metode: Pendekatan studi kasus dengan proses keperawatan 

yang meliputi pengkajian, penetapan diagnosa keperawatan, perencanaan, 

implementasi, dan evaluasi. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik, dan telaah rekam medis. Tanggal Penelitian 

dilakukan pada 24 April 2025 jam 10.00 wib. Hasil: Ditemukan beberapa 

masalah keperawatan yang dominan, antara lain kelebihan volume cairan 

berhubungan dengan retensi natrium dan air, keletihan berhubungan dengan 

anemia, dan gangguan pola tidur berhubungan dengan ketidaknyamanan fisik. 

Intervensi keperawatan difokuskan pada manajemen cairan, pemantauan tanda 

vital dan output urin, serta edukasi diet rendah natrium dan protein. Evaluasi 

menunjukkan adanya perbaikan kondisi klinis dan pemahaman pasien mengenai 

penyakitnya. Kesimpulan: Asuhan keperawatan yang diberikan secara sistematis 

dan individual pada pasien (CKD) dapat membantu dalam mengurangi gejala, 

mencegah komplikasi, dan meningkatkan kualitas hidup pasien. Diperlukan 

kolaborasi antar profesi dalam penanganan pasien (CKD) secara menyeluruh. 

Rekomendasi untuk pasien dan keluarga diberikan edukasi berkelanjutan 

mengenai manajemen penyakit, termasuk kepatuhan terhadap terapi obat, diet 

rendah natrium dan protein sesuai anjuran, serta pemantauan keseimbangan cairan 

Kata kunci: Asuhan keperawatan, Chronic Kidney Disease, kelebihan volume 

cairan, keletihan. 


