ABSTRAK

Pityriasis versicolor (PV) juga dikenal sebagai Tinea versicolor adalah
infeksi jamur superfisial kronis pada kulit yang disebabkan oleh Malassezia furfur
yang merupakan bagian dari banyak organisme mikroskopis yang biasanya hidup
di kulit. Pityriasis versicolor umumnya menginfeksi daerah leher, wajah, badan,
lengan, dan paha. Upaya yang harus dilakukan untuk mengatasi hal tersebut
adalah dengan penyuluhan untuk dapat meningkatkan pengetahuan seseorang,
metode penyuluhan yang cukup efektif adalah peer education (pendidikan teman
sebaya). Peer education merupakan pembelajaran yang dilakukan dengan memilih
salah satu orang yang menjadi pendidik sebaya didalam kelompoknya, yang
dilatih untuk megubah pengetahuan, sikap, dan perilaku. Penelitian ini bertujuan
untuk melihat pengaruh peer education dalam meningkatkan pengetahuan
pencegahan Pityriasis versicolor pada santri Aliyah Pondok Pesantren Darul
Ulum Kota Lhokseumawe. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
penelitian pra-eksperimental terhadap 132 sampel dengan tehnik pengambilan
sampel menggunakan total sampling. Hasil yang didapat saat penelitian di analisis
dengan uji Wilcoxon dengan hasil p value = 0,000 (p<0,05) dan didapatkan nilai
rata-rata pretest adalah 9,79 dan meningkat menjadi rata-rata 11,35 saat posttest.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh peer education terhadap
pengetahuan pencegahan Pityriasis versicolor pada santri Madrasah Aliyah
Pondok Pesantren Darul Ulum Kota Lhokseumawe.
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ABSTRACT

Pityriasis versicolor (PV), also known as Tinea versicolor, is a chronic
superficial fungal infection of the skin caused by Malassezia furfur, which is part
of many microscopic organisms that normally live on the skin. Pityriasis
versicolor generally infects the neck, face, trunk, arms, and thighs. Efforts that
must be made to overcome this are through counseling to increase one's
knowledge. An effective method of counseling is peer education. Peer education
is learning that is done by choosing one person who becomes a peer educator in
the group and who is trained to change knowledge, attitudes, and behavior. This
study aims to see the effect of peer education in increasing knowledge about the
prevention of Pityriasis versicolor in Aliyah students of Darul Ulum Islamic
Boarding School, Lhokseumawe City. The research method used is a pre-
experimental on 132 samples, with a total sampling technique of sampling. The
results obtained during the study were analyzed using the Wilcoxon with p value.
The average value at pretest was 9.79 and increased to an average of 11.35 at the
posttest. The conclusion of this study is that there is an effect of peer education on
knowledge of preventing Pityriasis versicolor in students of Senior High School
of Islamic Boarding School Darul Ulum, Lhokseumawe.
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