ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan self efficacy sarjana fresh graduate
di masa pandemi covid-19. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode kuantitatif deskriptif dengan tujuan untuk menggambarkan suatu variabel.
Penelitian ini melibatkan sebanyak 97 sarjana fresh graduate Universitas
Malikussalen yang dipilih menggunakan teknik non probability insidental
sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala self
efficacy yang disusun berdasarkan teori Selff Efficacy dari Bandura dengan 3
dimensi vyaitu, tingkat (magnitude/level), kekuatan (strength), dan generalisasi
(generality). Hasil penelitian menunjukkan bahwa self efficacy sarjana fresh
graduate Universitas Malikussaleh dominan berada pada kategori rendah. Artinya
sarjana fresh graduate Universitas Malikussaleh memiliki self efficacy yang
rendah. Self Efficacy yang rendah dapat membuat sarjana fresh graduate merasa
kurang yakin atas kemampuannya, kurang mampu menyelesaikan hambatan yang
dialami, serta kurang mampu merencanakan tindakan untuk mencapai suatu
tujuan.
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ABSTRACT

This research aims to describe the self-efficacy of fresh graduates during the
COVID-19 pandemic. The method used in this research is descriptive quantitative
method with the aim of describing a variable. This research involved 97 fresh
graduates from Malikussaleh University. The instrument used in this study is a
self-efficacy scale based on Bandura's theory of Self-Efficacy with 3 dimensions,
namely, level (magnitude/level), strength (strength), and generalization
(generality). The results showed that the self-efficacy of fresh graduates from
Malikussaleh University was dominant in the low category. This means that fresh
graduates from Malikussaleh University have low self-efficacy. Low self-efficacy
can make fresh graduates feel less confident in their abilities, less able to solve
the obstacles they experience, and less able to plan actions to achieve a goal.
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