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Asuhan Keperawatan Pada An. F Dengan Masalah Defisit Pengetahuan Pada
Infeksi Saluran Napas Akut (ISPA) Di Ruang Rawat Anak Rumah Sakit
Umum Daerah Tgk Chik Ditiro Sigli Kabupaten Pidie

Latar belakang: Asma Bronkial adalah penyakit kronis saluran pernapasan yang
umum terjadi pada anak-anak dan membutuhkan pemahaman yang baik dari orang
tua. Kurangnya pengetahuan dapat menyebabkan keterlambatan penanganan dan
meningkatkan risiko kekambuhan. Tujuan studi kasus: untuk menerapkan asuhan
keperawatan pada anak dengan Asma Bronkial, fokus pada diagnosis keperawatan
defisit pengetahuan orang tua. Metode Penelitian: digunakan dengan pendekatan
proses keperawatan, mencakup wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik.
Penelitian dilakukan: diruang anak rumah sakit tgk chik ditiro sigli pada 25 April
2025. Hasil penelitian: adalah anak perempuan usia 10 tahun dengan riwayat Asma
kambuhan dan orang tua yang belum memahami penatalaksanaannya di rumah.
Diagnosis prioritas adalah defisit pengetahuan orang tua tentang penyakit, pemicu,
penanganan, dan pencegahan kekambuhan. Intervensi dilakukan dengan edukasi
berkelanjutan mengenai penggunaan inhaler, penghindaran alergen, serta
pemantauan gejala. Evaluasi selama tiga hari menunjukkan peningkatan
pemahaman orang tua dan kemampuan merawat anak secara mandiri. Kesimpulan:
Asuhan keperawatan berbasis edukasi terbukti efektif meningkatkan pengetahuan
dan kesiapan keluarga dalam merawat anak dengan Asma.
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