
 

 

  

 

ABSTRAK 

 

Diabetes Melitus Tipe II merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai 

dengan peningkatan kadar glukosa darah akibat gangguan sekresi insulin atau 

resistensi terhadap insulin. Komplikasi jangka panjang dari penyakit ini termasuk 

luka kronis seperti ulkus diabetikum, yang seringkali sulit sembuh dan berisiko 

tinggi mengalami infeksi serta amputasi. Penelitian ini bertujuan untuk 

memberikan gambaran tentang asuhan keperawatan luka pada pasien Diabetes 

Melitus Tipe II melalui pendekatan studi kasus di ruang penyakit dalam (RPDP) 

RSUD Tgk. Chik Ditiro Sigli. Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan 

pendekatan proses keperawatan meliputi pengkajian, diagnosis, perencanaan, 

implementasi, dan evaluasi. Hasil studi menunjukkan bahwa intervensi 

keperawatan berupa perawatan luka menggunakan teknik modern dressing, 

pemantauan kadar glukosa darah, serta edukasi kesehatan efektif dalam 

mempercepat proses penyembuhan luka dan meningkatkan pengetahuan pasien. 

Evaluasi menunjukkan adanya perbaikan kondisi luka dan peningkatan 

keterlibatan pasien dalam perawatan diri. Penelitian ini merekomendasikan 

pentingnya penerapan perawatan luka yang komprehensif dan edukasi 

berkelanjutan sebagai bagian integral dari manajemen pasien Diabetes Melitus 

Tipe II. 
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