ABSTRAK

Latar Belakang: Hiperemesis gravidarum merupakan kondisi kehamilan dengan
mual dan muntah berlebihan yang dapat menyebabkan gangguan pemenuhan
nutrisi. Kondisi ini jika tidak ditangani secara tepat dapat menimbulkan
komplikasi bagi ibu dan janin. Asuhan keperawatan yang optimal sangat
dibutuhkan untuk membantu pemenuhan kebutuhan nutrisi pada pasien dengan
hiperemesis gravidarum. Tujuan: Memberikan gambaran pelaksanaan asuhan
keperawatan pada Ny. M dengan masalah pemenuhan nutrisi akibat hiperemesis
gravidarum di Ruang Kebidanan RSUD Tgk Chik Ditiro Sigli Kabupaten Pidie.
Metode: Pendekatan yang digunakan adalah proses keperawatan yang meliputi
pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Data
dikumpulkan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi
dokumentasi. Hasil: Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3 hari,
ditemukan bahwa masalah gangguan pemenuhan nutrisi berhubungan dengan
mual dan muntah berlebihan. Intervensi yang dilakukan meliputi pemberian
edukasi tentang diet kecil dan sering, pemantauan intake dan output, serta
kolaborasi dengan tim medis dalam pemberian terapi cairan dan nutrisi. Terdapat
peningkatan kondisi pasien yang ditandai dengan berkurangnya frekuensi muntah
dan meningkatnya nafsu makan. Kesimpulan: Asuhan keperawatan yang tepat
dapat membantu memenuhi kebutuhan nutrisi pada pasien hiperemesis
gravidarum. Peran perawat sangat penting dalam pemantauan dan pemberian
intervensi secara holistik.
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