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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kesejahteraan subjektif pada 

ibu yang memiliki anak dengan kondisi stunting. Penelitian ini menggunakan 

metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Data dikumpulkan melalui 

wawancara, observasi dan dokumentasi dengan menggunakan teknik analisis 

menurut Creswell (2016). Subjek berjumlah tiga orang ibu yang memiliki anak 

stunting. Kesejahteraan subjektif dipahami sebagai evaluasi individu terhadap 

kehidupannya yang mencakup aspek afek positif, afek negatif, dan kepuasan 

hidup. Hasil penelitian menunjukkan bahwa para ibu mengalami dinamika 

kesejahteraan subjektif yang kompleks. Pada satu sisi, mereka menunjukkan afek 

positif berupa harapan terhadap masa depan anak serta rasa syukur atas dukungan 

keluarga. Namun, di sisi lain, afek negatif seperti rasa bersalah, cemas, dan 

tekanan sosial juga muncul akibat kondisi anak yang mengalami stunting. Tingkat 

kepuasan hidup para ibu sangat dipengaruhi oleh kondisi kesehatan anak, faktor 

ekonomi keluarga, serta dukungan sosial dari lingkungan sekitar. 
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