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Nama : Putri Landari  

Program Studi : Ekonomi Pembangunan 

Judul : Pengaruh Kemiskinan dan Kepadatan Penduduk terhadap 

Kualitas Lingkungan Hidup di Indonesia 

 

Kualitas lingkungan hidup memiliki peran penting dalam menentukan 

kesejahteraan manusia dan keberlanjutan kehidupan, tetapi di Indonesia 

kualitas lingkungan hidup masih menghadapi berbagai tantangan yang erat 

kaitannya dengan tingkat kemiskinan dan tingginya kepadatan penduduk. 

Penelitian ini menggunakan data sekunder yang diambil dari tahun 2004 hingga 

2024 yang bersumber dari Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan dan 

Badan Pusat Statistik Indonesia. Metode analisis data yang digunakan adalah 

metode regresi linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

kemiskinan memiliki pengaruh negatif dan signifikan terhadap kualitas 

lingkungan hidup di Indonesia, sedangkan kepadatan penduduk memiliki 

pengaruh positif dan signifikan terhadap kualitas lingkungan hidup di 

Indonesia. Penelitian ini memberikan manfaat bagi pembuat kebijakan dengan 

menekankan pentingnya pengentasan kemiskinan yang terintegrasi dengan 

program pelestarian lingkungan, serta menekankan pentingnya pengendalian 

kepadatan penduduk melalui pemerataan pembangunan dan kebijakan tata 

ruang yang berkelanjutan. Direkomendasikan agar pemerintah memperkuat 

program penanggulangan kemiskinan dengan memasukkan aspek edukasi 

lingkungan seperti program bank sampah, serta menerapkan kebijakan 

pengendalian kepadatan penduduk melalui pembangunan wilayah dan 

pemerataan ekonomi seperti program perencanaan kampung KB, mendorong 

perpindahan penduduk dari wilayah-wilayah dengan tingkat kepadatan tinggi 

ke wilayah yang memiliki kepadatan penduduk rendah. 
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ABSTRACT 
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Title : The Influence of Poverty and Population Density on 

Environmental Quality in Indonesia 

Environmental quality plays an important role in determining human well-being 

and the sustainability of life, However, in Indonesia, the quality of the 

environment continues to encounter various challenges closely associated with 

poverty levels and high population density. This study uses secondary data taken 

from 2004 to 2024 sourced from the Ministry of Environment and Forestry and 

Statistics Indonesia. The data analysis method used is multiple linear regression. 

The results of the study show that poverty has a negative and significant effect on 

environmental quality in Indonesia, while population density has a positive and 

significant effect on environmental quality in Indonesia. This study provides 

benefits for policymakers by emphasizing the importance of poverty alleviation 

integrated with environmental preservation programs, as well as emphasizing the 

importance of controlling population density through equitable development and 

sustainable spatial planning policies. It is recommended that the government 

strengthen poverty reduction programs by including environmental education 

aspects such as the waste bank program, and implement population density 

control policies through regional development and equitable economic 

distribution such as family planning village programs, encouraging the 

relocation of people from areas with high population density to areas with lower 

population density. 
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