
DAFTAR PUSTAKA 

1. Astrid Teresa. Akne Vulgaris Dewasa : Etiologi, Patogenesis Dan 

Tatalaksana Terkini. J Kedokt Univ Palangka Raya. 2020;8(1):952–964. 

2. Sibero HT, Sirajudin A, Anggraini D. Prevalensi dan Gambaran 

Epidemiologi Akne Vulgaris di Provinsi Lampung The Prevalence and 

Epidemiology of Acne Vulgaris in Lampung. J Farm Komunitas [Internet]. 

2019;3(2):62–68. 

3. Awalliyyah WD, Wulandari S, Ulfa AM. Vanishing cream activities of 

telang flower extracts (Clitoria terantea L) as anti-acne against 

staphylococcus aureus aktivitas vanishing cream ekstrak bunga telang 

(Clitoria terantea L) sebagai anti acne terhadap staphylococcus aureus. J 

Anal Farm. 2023;8(2):188–96. 

4. Hapsari JR, Murasmita A, Widhiati S, Kusumawardani A. The Relationship 

between Hygiene Behaviour and Acne Vulgaris Incidence in Medical 

Students Sebelas Maret University. Berk Ilmu Kesehat Kulit dan Kelamin. 

2022;34(2):125–129. 

5. Saherna J, Suroto S, Hadrianti D, Agustina A, Rasyidah R. Hubungan 

Derajat Acne Vulgaris Berdasarkan Jenis Kulit Wajah dan Moisturizer 

terhadap Penggunaan Masker Medis. J Citra Keperawatan. 2023;11(1):54– 

60. 

6. Sifatullah N, Zulkarnain. Jerawat (Acne vulgaris): Review Penyakit Infeksi 

Pada Kulit. Pros Biol Achiev Sustain Dev Goals [Internet]. 

2021;(November):19–23. 

7. Hafianty F, Erisyawanty Batubara D, Dewi Pratiwi Lingga F. Faktor Risiko 

Terjadinya Akne Vulgaris pada Siswa Kelas XII SMA Harapan 1 Medan. J 

Ilm Simantek. 2021;5(2):150–156. 

8. Syahputra A, Anggreni S, Handayani DY, Rahmadhani M. Pengaruh 

Makanan Akibat Timbulnya Acne Vulgaris (Jerawat) Pada Mahasiswa 

Mahasiswi Fk Uisu Tahun 2020. J Kedokt STM (Sains dan Teknol Med. 

2021;4(2):75–82. 

9. Morshed ASM, Noor T, Uddin Ahmed MA, Mili FS, Ikram S, Rahman M, 

et al. Understanding the impact of acne vulgaris and associated psychological 

distress on self-esteem and quality of life via regression modeling with 

CADI, DLQI, and WHOQoL. Sci Rep [Internet]. 2023;13(1):1–13. 

10. Sutaria AH, Masood S, Saleh HM, Schlessinger J. Acne Vulgaris. In 

Treasure Island (FL); 2024. 

11. Wetarini K. Acne Vulgaris in Adults: A Brief Review on Diagnosis and 

Management. Int J Res Rev. 2020;7(5):5. 

12. Salsabila Samara S, Salshabira S, Sukmayanti Z, Nisa H. Faktor Risiko Acne 

Vulgaris Pada Remaja Pelajar Sekolah Menengah Pertama. Med Kartika J 

Kedokt dan Kesehat. 2023;6(Volume 6 No 3):218–229. 

13. Aziz Thamrin, suryanti, Ramanda wahyu. Faktor – Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Timbulnya Acne Vulgaris. Zo Kedokt. 

2022;12(1):58–67. 

14. Pinartin S, Suryani L, Ekawati D. Analisis Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Tingkat Keparahan Kasus Acne Vulgaris Di Klinik Kecantikan 



 

 

 

 

Kasih Beauty Clinic Musi Banyuasin Tahun 2023. J Kesehat Tambusai. 

2023;4(3):2654–2570. 

15. Lestari RT, Gifanda LZ, Kurniasari EL, Harwiningrum RP, Kelana API, 

Fauziyah K, et al. Perilaku Mahasiswa Terkait Cara Mengatasi Jerawat. J 

Farm Komunitas. 2020;8(1):15. 

16. Qonnayda U, Sutini T. Hubungan Akne Vulgaris dengan Citra Tubuh 

Remaja di Desa Lonam Kabupaten Sambas Kalimantan Barat. Indones J 

Nurs Sci Pract. 2021;4(1):41–48. 

17. Wasitaatmadja sjarif M. AKNE. pertama. Wasitaatmadja sjarif M, editor. 

Universitas Indonesia; 2020. 

18. Alshammrie FF, Alshammari R, Alshammari R, Khan FH, Khan FH. 

Epidemiology of Acne Vulgaris and Its Association With Lifestyle Among 

Adolescents and Young Adults in Hail, Kingdom of Saudi Arabia: A 

Community-Based Study. Cureus. 2020 Jul 19; 

19. Zhang H, Zhang Z. Genetic Variants Associated with Acne Vulgaris. Int J 

Gen Med. 2023 Aug;Volume 16:3843–3856. 

20. Sitohang MN, Teresa A, Nawan. Literature Review: Hubungan Perilaku 

Higiene Kulit Wajah dengan Akne Vulgaris Pada Wajah. J Kedokt Univ 

Palangka Raya. 2022;10(1):13–17. 

21. Anggraeni AS, Rafie R, Anggunan, Hamzah MS. Hubungan Kebersihan 

Wajah terhadap Kejadian Akne VulgarisPada Mahasiswi Angkatan 2018 

Fakultas Kedokteran Universitas Malahayati. Medula . 2022;12(2):391–395. 

22. Ulfah N. Hubungan Paparan Kosmetik dengan Kejadian Akne Vulgaris Pada 

Mahasiswi Fakultas Kedokteran. J Heal Sains. 2020;1(6):393–400. 

23. Maryanto EP. Hubungan Penggunaan Kosmetik Terhadap Kejadian Akne 

Vulgaris. J Med Hutama. 2020;2(1):304–307. 

24. Rimadhani M, Rahmadewi. Pengaruh Hormon Terhadap Akne Vulgaris. 

Berk Ilmu Kesehat Kulit dan Kelamin - Period Dermatology Venereol. 

2019;27(3):218–224. 

25. Fadhil I, Studi P, Abulyatama U, Studi P, Abulyatama U. Hubungan Waktu 

Menstruasi Dengan. 2019;40:238–247. 

26. Ardyati AN, Wijayadi LJ, Ferdinal F, Limanan D, Yulianti E. Perbandingan 

kadar glutation (GSH) pada kasus akne vulgaris derajat ringan: Kajian 

terhadap premenstrual acne flare. Tarumanagara Med J. 2018;1(1):27–34. 

27. Basri M, Usman J, Islamiah N. Hubungan Stres Dengan Kejadian Acne 

Vulgaris Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Makassar. J Komunitas Kesehat Masy. 2021;3(2):75–84. 

28. Na’im Q, Meher C. Hubungan Derajat Stres dengan Tingkat Keparahan 

Akne Vulgaris Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Sumatera Utara Angkatan 2017. Ibnu Sina J Kedokt dan Kesehat - Fak 

Kedokt Univ Islam Sumatera Utara [Internet]. 2022 Jan 1;21(1):19–25. 

29. Vasam M, Korutla S, Bohara RA. Acne vulgaris: A review of the 

pathophysiology, treatment, and recent nanotechnology based advances. 

Biochem Biophys Reports. 2023;36(September):101578. 

30. Cheirini C, Sibero HT, Aditya M, Kurniawan B, Kedokteran F, Kedokteran 

F, et al. Pathogenesis-Based Insights into Acne Vulgaris Pathogenesis-Based 



 

 

 

 

Insights into Acne Vulgaris. Medula. 2025;14(10):2004–2008. 

31. Jusuf NK, Putra IB, Puteri Rangkuti AD. Assessing Acne Severity: 

Teledermatology Versus Face to Face Consultations During the COVID-19 

Pandemic. J Clin Aesthet Dermatol. 2023 Jan;16(1):30–34. 

32. Fadilah AA. Hubungan Stres Psikologis Terhadap Timbulnya Akne 

Vulgaris. J Ilm Kesehat Sandi Husada. 2021;10(2):390–395. 

33. Sandra Widaty, Hardyanto Soebono, Hanny Nilasar, Yulianto Listiawan, 

Agnes Sri Siswati, Danang Triwahyudi, Cita Rosita, Reti Hindritian, Satya 

Wydya Yenny SLM. Panduan Praktik Klinis Dermatologi dan Venereologi. 

Sandra Widaty, Hardyanto Soebono, Hanny Nilasar, Yulianto Listiawan, 

Agnes Sri Siswati, Danang Triwahyudi, Cita Rosita, Reti Hindritian, Satya 

Wydya Yenny SLM, editor. PERDOSKI. Jakarta; 2021. 

34. Leung AK, Barankin B, Lam JM, Leong KF, Hon KL. Dermatology: how to 

manage acne vulgaris. Drugs Context [Internet]. 2021 Oct 11;10:1–18. 

35. Sibero HT, Putra WA, Anggraini DI. Tatalaksana Terkini Acne Vulgaris. In 

2019. Available from: https://api.semanticscholar.org/CorpusID:214195878 

36. Reynolds R V., Yeung H, Cheng CE, Cook-Bolden F, Desai SR, Druby KM, 

et al. Guidelines of care for the management of acne vulgaris. J Am Acad 

Dermatol. 2024 May;90(5):1006.e1-1006.e30. 

37. Meliala AA, Lubis RAS. Hubungan Akne Vulgaris Dengan Gejala Ansietas 

Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Sumatera Utara. J Pandu Husada. 2020;1(2):101. 

38. Indrianti T, Nainggolan N, Natali O, Isnanta R. Hubungan Kualitas Tidur 

dengan Derajat Keparahan Akne Vulgaris pada Mahasiswa/i Kedokteran 

Universitas Prima Indonesia. J Pendidik dan Konseling. 2022;4(5):4569– 

4580. 

39. Mandiri JS, Tuloli TS, Asriastuti AN, Dwifrila D, Gubali R, Rombe NT, et 

al. GAMBARAN FREKUENSI PENGGUNAAN ANTIMIKROBA ORAL 

PADA TATALAKSANA TERAPI PASIEN ACNE VULGARIS DI RSUD 

TOTO KABILA. 2024;19(1):25–35. 

40. Pertiwi Ardiawati Fedrisa et al. Hubungan Penggunaan Kosmetik Dengan 

Kejadian Acne Vulgaris Pada Remaja Sman 1 Selong. J Ilm Kesehat Med 

DRG Suherman. 2023;5(01):31–7. 

41. Mauliza M, Studi Pendidikan Dokter P, Kedokteran Universitas Abulyatama 

Aceh Besar F. Pengaruh Penggunaan Kosmetik Terhadap Acne Vulgaris 

Pada Remaja Putri Kelas I Dan Kelas Ii Sma Negeri 4 Banda Aceh. J Sains 

Ris | [Internet]. 2021;11(2):433. 

42. Kaprawi ND, Lisa Yuniarti, Arsal ASF, Waspodo NN, Sam ADP, 

Amiruddin MD, et al. Hubungan Penggunaan Bedak Tabur Dengan Akne 

Vulgaris Pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Muslim 

Indonesia. Fakumi Med J J Mhs Kedokt. 2021;1(2):152–60. 

43. Ali YM, Dahliah D, Idrus HH, Vitayani S, Nasruddin H. Hubungan 

Penggunaan Masker Terhadap Kejadian Akne Vulgaris Pada Mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Muslim Indonesia Angkatan 2021. Innov J 

Soc Sci Res [Internet]. 2023;3(6):11–7. 

44. Dahlan A, Journal M, Rizkita LD, Suryaningsih BE. The relationship 



 

 

 

 

between the frequency of cleaning facial skin and the incidence of acne 

vulgaris. 2025;6(1):1–10. 

45. Sari AR, Ramadhanty PK, Anggraeni N, Destra E, Firmansyah Y. Exploring 

the Connection Between Facial Skin Cleansing Habits and Acne Vulgaris: A 

Comprehensive Review. Medicor J Heal Informatics Heal Policy. 

2023;1(1):25–30. 

46. Widiawaty A, Darmani EH, Asli A. The Effect Of Menstrual Phase With 

Acne Vulgaris Grade Of The Medical Students Universitas Riau. Fak Kedokt 

Riau. 2019;46(1):9–13. 

47. Astuti D. Hubungan Antara Menstruasi Dengan Angka Kejadian Akne 

Vulgaris Pada Remaja. J Kedokt Diponegoro. 201AD;4:1–20. 

48. Tarigan J. Hubungan riwayat keluarga, stres, kualitas tidur, makanan, dan 

kadar. Maj Ilm Methoda. 2022;12(2):93–102. 

49. Yadnya KS, Wiraguna AAGP, Karna NPRV, Sudarsa PS. Hubungan Stres 

Terhadap Timbulnya Akne Vulgaris Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Udayana Program Studi Pendidikan Dokter Angkatan 2017. 

Med Udayana [Internet]. 2020;9(12):66–69. 

50. Adila et al. 2024. Hubungan kejadian akne vulgaris dengan tingkat 

kepercayaan diri 1. 2024;213–220. 

51. Heng AHS, Chew FT. Systematic review of the epidemiology of acne 

vulgaris. Sci Rep. 2020;10(1):1–29. 

52. Kutlu Ö, Karadağ AS, Wollina U. Adult acne versus adolescent acne: a 

narrative review with a focus on epidemiology to treatment. An Bras 

Dermatol. 2023;98(1):75–83. 

53. Khairunissa O, Juli Ratnawati. Hubungan antara Jumlah Kadar Sebum 

Wajah dengan Derajat Akne Vulgaris pada Siswi di SMA Muhammadiyah 3 

Yogyakarta. TjyybjbAcCn. 2021;27(2):58–66. 

54. Primasari Y, Praharsini I. Profil Pasien Akne Vulgaris Di Poliklinik 

Dermatologi Dan Venereologi Rumah Sakit Umum Pusat Prof. Dr. I.G.N.G 

Ngoerah Denpasar, Bali Periode Tahun 2019-2021. E-Jurnal Med Udayana. 

2023;12(6):6. 

55. Heng AHS, Say YH, Sio YY, Ng YT, Chew FT. Gene variants associated 

with acne vulgaris presentation and severity: a systematic review and meta- 

analysis. BMC Med Genomics [Internet]. 2021;14(1). 

56. Edward Z, Purwati K, Aprilia A, Batam KU, Batam KU, Kesehatan Z, et al. 

Hubungan Perilaku Penggunaan Perawatan Kulit Wajah Terhadap Kejadian 

Akne Vulgaris Pada Mahasiswi Universitas Batam. Zo Kesehat. 

2025;19(1):1–10. 

57. Panjaitan JS. Hubungan Antara Penggunaan Kosmetik Terhadap Terjadinya 

Akne Vulgaris di Poliklinik Kulit Kelamin Royal Prima dan Murni Teguh 

Memorial Hospital Kota Medan. Nommensen J Med. 2020;6(1):22–25. 

58. Fadilah N, Wahab I, Basri RPL, Waspodo N, Abdi DA. 5026-5033. 

2024;4:5026–5033. 

59. Mutiara S. Pengaruh Penggunaan Kosmetik Skin Care Terhadap Timbulnya 

Acne Vulgaris Pada Siswa Kecantikan SMKN 6 DAN SMN 7 Padang. 

Jurnal Pendidikan Dan Keluarga. 2019;vol 10 no:228–324. 



 

 

 

 

60. Edward, Z., Purwati, K., Aprilia, A., Batam, K. U., Batam, K. U., Kesehatan, 

Z. et al. Hubungan Perilaku Penggunaan Perawatan Kulit Wajah Terhadap 

Kejadian Akne Vulgaris Pada Mahasiwi Universitas Batam. Zona 

Kesehatan, 19(1), 1–10. 2025;19(1):1–10. 

61. Inayati AA, Darmawan H. Hubungan penggunaan kosmetik bedak padat 

terhadap kejadian akne vulgaris pada mahasiswi Fakultas Kedokteran 

Universitas Tarumanagara. Tarumanagara Med J. 2022;4(1):8–15. 

62. Talitha Elan Hatma Maharani O, Dewi Hapsari W. Hubungan Pemakaian 

Compact Powder Terhadap Tingkat Keparahan Acne Vulgaris Pada Remaja 

Wanita Di Ma Ypi Klambu. J TSCS1Kep [Internet]. 2021;6(2):2775–0345. 

63. Suhartomi S, Panjaitan JSG, Syarifah S, Marpaung OPE. Systematic 

Review: Pengaruh Penggunaan Kosmetik Terhadap Kejadian Acne vulgaris. 

Nommensen J Med. 2024;10(1):21–32. 

64. Salsabila R, Darmawan H. Faktor – Faktor Pemakaian Tabir Surya Dengan 

Kejadian Akne Vulgaris Pada Mahasiswa Kedokteran Universitas 

Tarumanagara. J Kesehat Tambusai. 2023;4(4):6680–6685. 

65. Boyarisya LC. Hubungan Antara Perawatan Kulit Wajah Terhadap Kejadian 

Akne Vulgaris Pada Mahasiswi Universitas Islam Indonesia Angkatan 2020- 

2022. 2025. 

66. Sahputri VM, Ernawati E. Kebiasaan Membersihkan Wajah Dan Kejadian 

Timbulnya Jerawat Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Tarumanagara. Ebers Papyrus. 2023;29(1). 

67. Ago Harlim NKAPS. Korelasi Penggunaan Foundation Dan Kebersihan 

Wajah Terhadap Timbulnya Akne Vulgaris Pada Mahasiswi Fakultas 

Kedokteran UKI. 2020; 

68. Safitri FA, Pramuningtyas R, Prakoeswa FRS. Hubungan Antara Kecemasan 

Dan Kebersihan Kulit Wajah Dengan Kejadian Akne Vulgaris Pada 

Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Surakarta Angkatan 2017. Pros Univ Res Colloq. 2021;394–8. 

69. Wulandari R, Pravitasari DN, Indradi R, Nugrahandini A. Analisis Faktor 

Risiko Akne Vulgaris Pada Pelajar Hasil studi kasus British Association of 

Dermatologists , prevalensi kejadian AV Observasional Analitik dengan 

model penelitian. CoMPHI J. 2020;3(2):122–9. 

70. Stringer T, Nagler A, Orlow SJ, Oza VS. Clinical evidence for washing and 

cleansers in acne vulgaris: a systematic review. J Dermatolog Treat. 2018 

Nov;29(7):688–93. 

71. Hartono LM, Kapantow MG, Kairupan TS. Pengaruh Menstruasi terhadap 

Akne Vulgaris. e-CliniC. 2021;9(2):305. 

72. Handayani S, Primawati I, Helmizar R, Mona L. The Relationship Between 

The Menstrual Cycle and The Incidence of Acne Vulgaris in Female 

Students at The Faculty of Medicine, Baiturrahmah University Padang Class 

of 2022. Sriwij J Med. 2024;7(1):1–7. 

73. Ain Q, Purwaningsih E, Ma’sum AMA. Hubungan antara Tingkat Stres 

dengan Kejadian Acne vulgaris pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas YARSI Angkatan 2021 dan Tinjauannya Menurut Pandangan 

Islam. Jr Med J [Internet]. 2023;2(4):464–472. 



 

 

 

 

 

 

 

 

74. Muhammad B, Hikmawati D, 

Yasmina M. Hubungan Tingkat 

Stress Terhadap Akne Vulgaris 

Pada Mahasiswa Tingkat III 

Fakultas Kedokteran The Relation 

Of Stress To Acne Vulgaris Of 

Third Grade Students Of Medical 

Faculty 1. 2020;4 no 2:277–282. 

75. Suyami, Setianingsih, Fitriana 

Noor Khayati ANR. Hubungan 

Tingkat Stres dan Pola Makan 

Terhadap Siklus Meenstruasi 

Mahasiswi. J Keperawatan. 

2024;16(1):383–396. 

 


