ABSTRAK

Penelitian ini mengkaji tentang peran keluarga dalam merawat pasien diabetes tipe
2 di RSI Ibnu Sina Simpang Empat Kabupaten Pasaman Barat dan mengkaji peran
tenaga medis dalam merawat pasien diabetes tipe 2 di RSI Ibnu Sina Simpang
Empat Kabupaten Pasaman Barat. Permasalahan penelitian pada penelitian ini ialah
untuk mengetahui bagaimana peran keluarga dalam merawat pasien diabetes tipe 2
di RSI Ibnu Sina Simpang Empat Kabupaten Pasaman Barat dan peran tenaga
medis dalam merawat pasien diabetes tipe 2 di Rsi Ibnu Sina Simpang Empat
Kabupaten Pasaman Barat. Penelitian ini menggunakan Teori Peranan oleh
Soerjono Soekanto. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
metode penelitian kualitataif. Hasil yang di dapat dari penelitain ini menunjukkan
bahwa keluarga memiliki peran sentral dalam merawat pasien diabetes tipe 2,
khususnya dalam hal pengaturan pola makan, dukungan emosional, dan
pendampingan pengobatan. Sementara itu tenaga medis berperan sebagai penyedia
layanan sekaligus edukator yang memberikan pemahaman mengenai manajemen
diabetes. Kolaborasi dengan keluarga dan tenaga medis terbukti efektif dalam
mendukung pemulihan pasien, menurunkan stres, meningkatkan kepatuhan
pengobatan, dan membantu adaptasi terhadap kondisi kronis.
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ABSTRACT

This study examines the role of families in caring for patients with type 2 diabetes
at RSI Ibnu Sina Simpang Empat, Pasaman Barat Regency, and also explores the
role of medical personnel in the treatment process. The research aims to identify
how families contribute to the care of type 2 diabetes patients and how medical
professionals carry out their roles at the same hospital. This study is grounded in
the Role Theory by Soerjono Soekanto and employs a qualitative research method.
The findings reveal that families play a central role in managing the care of type 2
diabetes patients, particularly in regulating diet, providing emotional support, and
assisting with treatment adherence. Meanwhile, medical personnel act as both
service providers and educators, offering knowledge about diabetes management.
The collaboration between families and medical personnel has proven to be
effective in supporting patient recovery, reducing stress, increasing treatment
compliance, and helping patients adapt to their chronic condition.
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