ABSTRAK

Kesehatan merupakan faktor yang paling penting dalam keberlangsungan hidup
seseorang, kesehatan seseorang tidak hanya dinilai secara fisik, tetapi juga secara
mental, sosial dan, intelektual. Jones (2008) berpendapat bahwa faktor lingkungan
memiliki peranan paling besar terhadap proses penyembuhan seseorang, oleh
karena itu faktor lingkungan harus sangat dipertimbangkan dalam perancangan
fasilitas kesehatan karena memiliki peran penting dalam proses penyembuhan.
Salah satu konsep desain yang benar-benar mempertimbangkan faktor lingkungan
yaitu healing environment. Healing environment merupakan sebuah konsep desain
lingkungan penyembuhan dengan memadukan unsur alam, indra dan psikologis.
Sedangkan elemen desain dalam konsep tersebut yaitu pencahayaan, penghawaan,
aroma, taman dan lanskap, alam pada ruang dalam, kebisingan dan ketenangan, tata
ruang, seni dan distraksi positif, dan warna. Oleh karena itu penelitian ini dilakukan
untuk mengetahui bagaimana penerapan konsep healing environment pada ruang
inap sal Rumah Sakit Umum Cut Meutia, Aceh Utara dengan menggunakan metode
penelitian mixed method, ditunjang dengan studi literatur, observasi dan kuesioner.
Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa terbukti benar terdapat 3 dari 9 elemen
desain healing environment yang diterapkan dengan maksimal pada ruang inap
serta lingkungan rumah sakit, diantaranya yaitu dengan menghadirkan taman serta
tumbuhan lainnya pada kawasan rumah sakit, meminimalisir kebisingan untuk
menciptakan suasana ruangan yang tenang, serta penataan bangunan yang mudah
dijangkau dari area parkir, dengan penunjuk arah dan nama bangunan yang jelas.

Kata Kunci: rumah sakit, healing environment, lingkungan



ABSTRACT

Health is the most important factor in a person's survival, a person's health is not
only assessed physically, but also mentally, socially and intellectually. Jones (2008)
believes that environmental factors have the greatest role in a person's healing
process, therefore environmental factors must be strongly considered in the design
of health facilities because they have an important role in the healing process. One
design concept that really considers environmental factors is the healing
environment. Healing environment is a healing environmental design concept that
combines natural, sensory and psychological elements. Meanwhile, the design
elements in this concept are lighting, ventilation, aroma, garden and landscape,
nature in the interior, noise and tranquility, spatial planning, art and positive
distractions, and color. Therefore, this research was conducted to find out how the
healing environment concept is implemented in the inpatient room at Cut Meutia
General Hospital, North Aceh using mixed method research methods, supported by
literature studies, observations and questionnaires. The results of the research
show that it is true that there are 3 of the 9 elements of healing environment design
that are applied optimally in the inpatient room and hospital environment,
including by presenting gardens and other plants in the hospital area, minimizing
noise to create a calm room atmosphere, and arranging buildings that are easy to
reach from the parking area, with clear directions and building names.
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