ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran optimisme pada mahasiswa
dalam menyelesaikan skripsi tepat waktu di Universitas Malikussaleh. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dengan jenis
deskriptif. Jumlah sampel sebanyak 385 mahasiswa yang sedang menyusun skripsi.
Pengambilan sampel menggunakan teknik nonprobability sampling dengan
purposive sampling, yaitu pengambilan sampel berdasarkan Kriteria tertentu yang
relevan dengan penelitian. Hasil analisis data menunjukkan bahwa mayoritas
mahasiswa masuk ke dalam kategori optimis, dengan sekitar 51,95% mahasiswa
yang meyakini kemampuan diri mereka dalam menyelesaikan skripsi tepat waktu.
Aspek optimisme tertinggi adalah personalization, yang menunjukkan bahwa
mahasiswa percaya keberhasilan penyelesaian skripsi sangat bergantung pada
usaha dan kemampuan pribadi. Sebaliknya, aspek permanence berada pada tingkat
terendah, yang mengindikasikan adanya pandangan bahwa hambatan dalam
menyusun skripsi sulit diubah. Selain itu, mahasiswa perempuan menunjukkan
optimisme yang lebih tinggi, yaitu sebesar 50,4%, dibandingkan mahasiswa laki-
laki yang mencapai 39,6%, dan mahasiswa dengan IPK tinggi memiliki pandangan
lebih positif terhadap proses penyelesaian skripsi. Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa sebagian besar mahasiswa memiliki sikap optimis dalam
menghadapi penyelesaian skripsi.
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ABSTRACT

This study aims to describe the level of optimism among students in completing their
undergraduate thesis on time at Malikussaleh University. The research employed a
descriptive quantitative approach. A total of 385 students currently working on
their thesis were selected using a non-probability sampling technique with
purposive sampling, based on specific criteria relevant to the study. The results
showed that the majority of students fell into the optimistic category, with
approximately 51.95% believing in their ability to complete their thesis on time.
The highest aspect of optimism was personalization, indicating that students
believed their success depended on their own efforts and abilities. In contrast, the
lowest aspect was permanence, reflecting a perception that obstacles in completing
the thesis are difficult to overcome. Furthermore, female students showed a higher
level of optimism (50.4%) compared to male students (39.6%), and students with
higher GPAs tended to have a more positive view of the thesis completion process.
These findings suggest that most students maintain an optimistic attitude when
facing the process of completing their thesis.
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