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ABSTRAK 

Penelitian ini tujuan ialah untuk mengetahui adakah hubungan dukungan sosial 

dan optimisme pada MUA di Kabupaten Bireuen dengan menggunakan metode 

penelitian kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Data diperoleh 

menggunakan Skala Dukungan Sosial dan Optimisme sebanyak 96 MUA 

(MakeUp Artist) yang berada di Kabupaten Bireuen. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik incidental sampling. Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan optimisme 

pada MUA (MakeUp Artist) di Kabupaten Bireuen, dengan koefisien korelasi 

sebesar (r) sebesar 0,440 dengan taraf signifikansi 0.000 (p<0.05). hal tersebut 

menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan sosial maka semakin tinggi 

optimisme pada MUA, sebaliknya semakin rendah dukungan sosial maka semakin 

rendah pula optimisme pada MUA. Dengan ini menunjukkan bahwa hipotesis 

yang diajukan diterima yaitu terdapat hubungan antara dukungan sosial dan 

optimisme pada MUA (MakeUp Artist) di Kabupaten Bireuen. 
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