ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran hardiness pada
mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di Universitas Malikussaleh.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif. Responden
dalam penelitian ini berjumlah 365 mahasiswa yang sedang menyusun
skripsi di Universitas Malikussaleh. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah hardiness yang terdiri dari aspek yaitu komitmen,
kontrol dan tantangan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hardiness
pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di Universitas Malikussaleh
pada kategori rendah dengan persentase 40.5% sedangkan pada kategori
tinggi dengan persentase 47.1%.
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ABSTRACT

This study aims to determine the description of hardiness in students
who are writing their theses at Malikussaleh University. This study used a
descriptive quantitative approach. The respondents in this study were 365
students who were writing their theses at Malikussaleh University. The
instrument used in this study is hardiness, which consists of aspects of
commitment, control and challenge. The result of the study showed that the
hardiness of students who were writing their theses at Malikussaleh
University was in the low category with a percentage of 40.5% while in the
high category with a percentage of 47.1%
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