ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan adaptabilitas karir pada
mahasiswa yang mengikuti program Merdeka Belajar Kampus Merdeka (MBKM)
dan mahasiswa yang tidak mengikuti program tersebut. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan teknik purposive sampling.
Subjek penelitian ini berjumlah enam ratus delapan puluh orang mahasiswa di
Universitas Malikussaleh dengan tiga ratus lima mahasiswa MBKM dan tiga ratus
tujuh  puluh lima mahasiswa Non-MBKM. Teknik pengumpulan data
menggunakan skala adaptabilitas karir yang terdiri dari empat puluh dua aitem.
Hasil analisis data melalui uji Mann-Whitney menunjukkan nilai signifikansi
sebesar 0,000 (p<0,05), sehingga hipotesis alternatif (Ha) diterima dan hipotesis
nol (HO) ditolak, yang artinya terdapat perbedaan signifikan antara tingkat
adaptabilitas karir mahasiswa yang mengikuti program MBKM dan yang tidak
mengikuti. Artinya, keterlibatan dalam program MBKM memberikan kontribusi
signifikan dalam pembentukan kesiapan dan ketangguhan mahasiswa menghadapi
dinamika dunia kerja, sehingga memperkuat relevansi program ini dalam
mempersiapkan lulusan yang adaptif dan kompeten.
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