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ABSTRAK 

 
Penelitian ini membahas fenomena kenakalan remaja dalam ranah 

seksualitas di Kabupaten Langkat yang semakin meningkat dan menimbulkan 

kekhawatiran masyarakat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui penyebab 

terjadinya kenakalan seksualitas remaja serta solusi yang dapat dilakukan untuk 

mengatasinya. Penelitian menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dengan 

metode studi kasus, pengumpulan data dilakukan melalui observasi non-

partisipatif, wawancara semi terstruktur, studi dokumen, dan studi literatur. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa faktor utama penyebab kenakalan seksual remaja 

meliputi kurangnya pengawasan orang tua, lemahnya pendidikan agama dan 

seksualitas, pengaruh lingkungan, akses bebas terhadap internet dan media, serta 

pergaulan bebas. Solusi yang ditawarkan meliputi peningkatan peran keluarga dan 

sekolah dalam memberikan edukasi seksualitas yang sehat, serta penguatan nilai-

nilai moral dan agama sejak dini. Penelitian ini menegaskan bahwa ekspresi 

seksualitas remaja tidak selalu bermakna kenakalan, tetapi menjadi masalah ketika 

menyimpang dari norma sosial dan agama. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

kontribusi bagi upaya preventif dalam menangani kenakalan remaja, khususnya 

dalam konteks seksualitas. 
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