DAFTAR PUSTAKA

Arnett J. J (2000) Emerging adulthoodA theory Of Development From The Late
Teens Through The Twinties. Amrican Psychologis. 55(5).

Apriyanti, E., Sari, S., & Dianthi, M. (2024). Self Disclosure Pada Komunikasi
Generasi Z. Professional: Jurnal Komunikasi Dan Administrasi Publik,
11(1), 417-426.

Azwar, S. (2015). Sikap Manusia Teori Dan Pengukurannya. Yogyakarta Pustaka
Pelajar.

Afifuddin. & Saebani, B A. (2009). Metodelogi penelitian kualitatif. Pustaka Setia

Budiani A. N. dkk (2023) Gambaran Self Disclosure Pengguna Second Account
Instagram pada Dewasa Awal. Jurnal Psikologi. 7(2).

Budiarti, E., & Hanoum, M. (2019). Koping Stres Dan Dukungan Keluarga
Terhadap Kesejahteraan Psikologis Orang Tua Yang Memiliki Anak
Berkebutuhan Khusus. Soul: Jurnal Pemikiran Dan Penelitian Psikologi,
11(2),

Devito, J. A. (2011). Komunikasi antar manusia. Jakarta: Karisma Publishing
Group.

Farrah,. C.,M., Anastasya., Y.A & Julistia., R. (2023) Gambaran Self Disclosure
pada Remaja Pengguna Aplikasi Tiktok. 7(1). Jurnal Psikologi.

Gulo, M. S., & Ambarita, T. F. A. (2023). Perbedaan Self-Disclosure, pada Dewasa
Awal Pengguna Media Sosial “Instagram” Ditinjau Berdasarkan Jenis
Kelamin pada Mahasiswa Universitas HKBP Nommensen Medan.
Innovative: Journal Of Social Science Research, 3(4),

Hargie, O. (2022). Skilled Interpersonal Communication Research, Theory and
Practice, (7th ed). New York: Routledge

Hasanah, u., Safarina N.,A. & Safuwan S (2023) Gambaran Self Disclosure pada
Mahasiswa Universitas Malikussalen Berdasarkan Buadaya. 1(4). Jurnal
Psikologi.

Indriyani, V. R. (2018). Pengungkapan Diri Siswa Di Media Sosial Instagram
(Studi Deskriptif Terhadap Siswa Kelas XI SMA Negeri 2 Kuningan
Tahun Ajaran 2017/2018)

Josefsson, T., lvarsson, A., Gustafsson, H., Stenling, A., Lindwall, M., Tornberg,
R., & Bordy, J. (2019). Effects Of Mindfulness-Acceptance-Commitment

50



o1

(Mac) On Sport-Specific Dispositional Mindfulness, Emotion Regulation,
And Self-Rated Athletic Performance In A Multiple-Sport Population: An
Rct Study. Mindfulness, 10(8).

Kamilah, F. N., & Lestari, S. B. 2020. Manajemen Privasi pada Pengguna Media
Sosial Instagram. Interaksi Online, 9(1)

Lestari, S. N. D., Furau’ki, N. A. F., Darmawan, F., & Nurrahmawati. (2021).
Perilaku Self Disclosure Mahasiswa Kota Bandung Melalui Instagram.
Analitika, 9(1), 27-35.

Magistarina, E. & Budiani A., N (2023) Kontribusi Self Control Terhadap Online
Self Disclosure Pada Usia Emerging Adulthood Pengguna Second Account
Instagram. Jurnal psikologi. 3(5)

Mansur, P.K. (2017). Situational privacy and self-disclosure communication
processes in online environments. Universitat Hohenheim

Nazira, F., Y., Annastayia Y.,A & Safuwan,. S (2023) Self Disclosure Wanita
MuslimahBercadar di Sosial Media Instagram. 1(3). Jurnal Psikologi

Notoadmojo. (2012). Metodelogi penelitian kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Prawesti, S. F., & Dewi, K. D. (2016). Self Esteem Dan Self Disclosure Pada
Mahasiswa Psikologi Pengguna Blackberry Messenger, 7(1).

Prihantoro E., Damintana, K. P. I. & Ohorella N. R (2020) Self Disclosure Generasi
Millenial Melalui Second account Instgaram. Jurnal ilmukomunikasi. 18(3).

Ratnasari R., Nurhayati N.E. & Bashori K (2021) Self Disclosure Media Sosial pada
Fase Kehidupan Dewasa Awal. Jurnal Diversitas. 7 (2).

Richey, M., Gonibeed, A., & Ravishankar, M. N. (2017). The perils and promises
of self- disclosure on social media. Information Systems Frontiers, 20(3).

Santrock J. W. (2019). Life Span Development Perkembangan Masa Hidup.
Jakarta: PT Gelora Aksara Pratama.

Shinta, A., &Putri, K.Y.S (2022). Penggunaan Multiple Account Media Social
Instagram sebagai Dramaturgi Pada Perempuan Milenial. Communicology:
Jurnal llmu Komunikasi, 10(2), 188 - 205.

Siregar, G. A. N & Andriani | (2022). Trush dan Self disclosure pada Remaja
Pengguna Instagram.Jurnal psikologi.1(4).



52

Sisnawar, W. C., Karimah K. C., dan Zein D (2023). Penggunaan Fitur Closefreind
Instagram Sebagai Bentuk Self Disclosure.1(1).

Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung:
Alfabeta.

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif. Kualitatif dan R&D. Bandung:
Alfabeta.

Tidwell, L. C., & Walther, J. B. (2002). Computer- mediated communication
effects on disclosure, impressions, and interpersonal evaluations getting to
know one another a bit at a time. Human Communication Research

Waasi, I. Widiastuti, M., & Safitri M (2021). Pengaruh Tipe KepribadianTerhadap
Self Disclosure pada Pengguna Instagram.JurnalPsikologi. 2(1).

Wikipedia. (2023). Instagram.https://id.m.wikipedia.org/wiki/Instagram
Yonatan, A. Z. (2023). Pengguna Instagram Berdasarkan Rentang Usia

2023.https://data.goodstats.id/statistic/agneszefanyayonatan/pengguna-
instagram-berdasarkan-rentang-usia-2023-MEdzz


https://id.m.wikipedia.org/wiki/Instagram
https://data.goodstats.id/statistic/agneszefanyayonatan/pengguna-instagram-berdasarkan-rentang-usia-2023-MEdzz
https://data.goodstats.id/statistic/agneszefanyayonatan/pengguna-instagram-berdasarkan-rentang-usia-2023-MEdzz

