
ABSTRAK  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penyesuaian diri mahasiswa pulau jawa yang 

menempuh studi di Universitas Malikussaleh. Metode penelitian yang digunakan ialah metode 

kuantitatif deskriptif. Teknik pengambilan sampel adalah nonprobality sampling, menggunakan 

tryout terpakai, yaitu Teknik sensus atau sampling total. Subjek berjumlah 99 mahasiswa pulau 

jawa yang sedang menempuh studi di Universitas Malikussaleh. Hasil penelitian menunjukkan 

penyesuaian diri mahasiswa pulau jawa buruk dengan prestase 48,5%. Artinya mahasiswa pulau 

jawa kurang mampu berinteraksi dan bersikap secara efesien terhadap kondisi lingkungan baru 

dengan berbagai kendala yang ada. Hasil penelitian juga menyebutkan bahwa penyesuaian diri 

laki-laki Sebagian cenderung buruk dengan presentase 39,1% dan juga menyebutkan bahwa 

penyesuaian diri perempuan cenderung buruk dengan presentase 50,9%.  Hasil ini menunjukkan 

bahwa mahasiswa dari pulau jawa mengalami kesulitan yang cukup besar dalam menyesuaikan 

diri dengan lingkungan sosial, budaya, dan akademik di Universitas Malikussaleh.  
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the adjustment of Javanese students studying at Malikussaleh 

University. The research method used is a descriptive quantitative method. The sampling 

technique is nonprobability sampling, using a used tryout, namely the census technique or total 

sampling. The subjects were 99 Javanese students studying at Malikussaleh University. The results 

of the study showed that the adjustment of Javanese students was poor with an achievement of 

48.5%. This means that Javanese students are less able to react and behave efficiently to new 

environmental conditions with various existing obstacles. The results of the study also stated that 

the adjustment of men tended to be poor with a percentage of 39.1% and also stated that the 

adjustment of women tended to be poor with a percentage of 50.9%. These results indicate that 

students from Java experience considerable difficulty in adapting to the social, cultural, and 

academic environment at Malikussaleh University.  
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