ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN TN.A DENGAN VERTIGO
DI RUANG SARAF RSUD TGK.CHIK DITIRO SIGLI
KABUPATEN PIDIE

ABSTRAK

Latar Belakang Vertigo sering dinyatakan sebagai sensasi pusing, sempoyongan,
perasaan seperti melayang dan tubuh atau lingkungan sekitar seperti berputar dan
jungkir balik Jenis Studi kasus deskriptif, Partisipan dalam studi kasus ini
menggunakan responden dengan Vertigo di ruang saraf RSUD tgk. chik ditiro
sigli. Penelitian kualitatif tidak berfokus pada sampel acak melainkan berpusat
pada sampling purposive. Hasil pengkajian pada pasien vertigo di dapatkan
pasien mengeluh nyeri pada bagian semua kepala sehingga menyebabkan pusing
dengan adanya inflamasi dibagian kepala (nyeri). Diagnosa keperawatan yang
muncul pada pasien vertigo yaitu nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera
fisiologis (inflamasi), gangguan pola tidur berhubungan dengan kurang kontrol
tidur, defisit nutrisi berhubungan dengan ketidakmampuan menelan makanan,
risiko jatuh berhubungan dengan gangguan keseimbangan. Pada pelaksanaan
implementasi keperawatan diagnosa nyeri akut, penulis mampu melakukan
seluruh intervensi keperawatan yang sudah disusun. Pada tahap evaluasi,
mekanisme koping pasien berada pada level adaptif sehingga pasien dipulangkan
dengan kondisi adaptif. Saran penulis agar mencapai hasil keperawatan yang
diperlukan hubungan yang baik dan keterlibatan pasien, keluarga dan tim
kesehatan yang lain, serta sebagai pemberi pelayanan perawatan.
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NURSING CARE OF TN.A PATIENTS WITH VERTIGO IN THE
NERVE ROOM TGK.CHIK DITIRO SIGLI RSUD
PIDIE DISTRICT

ABSTRACT

Background Vertigo is often expressed as a sensation of dizziness, staggering, a
feeling of floating and the body or surrounding environment such as spinning and
somersaulting. Type of descriptive case study. Participants in this case study used
respondents with Vertigo in the nerve room at Tgk Regional Hospital. Chik Ditiro
Sigli. Qualitative research does not focus on random samples but rather focuses
on purposive sampling. The results of the study on vertigo patients showed that
the patients complained of pain in all parts of the head, causing dizziness with
inflammation in the head (pain). The nursing diagnoses that arise in vertigo
patients are acute pain related to physiological injury agents (inflammation), sleep
pattern disorders related to lack of sleep control, nutritional deficits related to the
inability to swallow food, risk of falls related to balance disorders. In
implementing nursing diagnosis of acute pain, the author was able to carry out all
the nursing interventions that had been prepared. At the evaluation stage, the
patient's coping mechanisms are at an adaptive level so that the patient is sent
home in an adaptive condition. The author's advice to achieve nursing results
requires good relationships and involvement of patients, families and other health
teams, as well as providers of care services.
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