ABSTRAK

Komunikasi interpersonal memainkan peran penting dalam pola asuh, terutama
bagi ayah yang menjalankan peran sebagai orang tua tunggal. Penelitian ini
bertujuan untuk mengeksplorasi bagaimana komunikasi interpersonal diadik antara
ayah single parent dan anaknya membentuk pola asuh yang mendukung
perkembangan sosial anak di Kelurahan Denai, Kota Medan. Dengan
menggunakan pendekatan kualitatif dan metode deskriptif, data dikumpulkan
melalui wawancara mendalam, observasi, serta dokumentasi. Penelitian ini
melibatkan ayah tunggal dan anak-anaknya sebagai informan utama dan tambahan
guna memperoleh pemahaman yang komprehensif mengenai dinamika komunikasi
mereka. Hasil penelitian menunjukkan bahwa komunikasi interpersonal diadik
menjadi landasan utama dalam penerapan pola asuh demokratis. Ayah memberikan
kebebasan kepada anak untuk mengambil keputusan sendiri, sambil tetap
memberikan bimbingan, dukungan, dan motivasi. Pola komunikasi yang
diterapkan menekankan keterbukaan, saling pengertian, serta dukungan emosional
yang kuat, sehingga anak merasa dihargai dan didengar. Selain itu, seorang ayah
yang menjadi orang tua tunggal harus menjalankan berbagai peran—tidak hanya
sebagai pencari nafkah, tetapi juga sebagai pengasuh yang memberikan bimbingan
emosional dan moral. Kemampuan ayah dalam menyeimbangkan tanggung jawab
ini sangat berpengaruh terhadap perkembangan anak secara keseluruhan.
Keberhasilan pola asuh ini tercermin dalam perkembangan sosial anak yang positif,
seperti kemampuan berinteraksi dengan lingkungan sekitar, mengekspresikan
empati, serta memiliki rasa tanggung jawab dalam kehidupan sehari-hari.
Pendekatan komunikasi yang terstruktur dan penuh empati membantu anak
membangun rasa percaya diri serta mengembangkan keterampilan sosial yang baik.
Oleh karena itu, penelitian ini menegaskan bahwa komunikasi interpersonal antara
ayah single parent dan anak bukan sekadar alat pengasuhan, tetapi juga mekanisme
penting dalam membentuk karakter dan kepribadian anak. Temuan ini diharapkan
dapat menjadi referensi bagi para orang tua tunggal dalam mengembangkan
strategi komunikasi yang efektif guna mendukung perkembangan sosial anak
mereka.
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ABSTRACT

Interpersonal communication plays a crucial role in parenting, especially for
fathers who act as single parents. This study aims to explore how dyadic
interpersonal communication between single fathers and their children shapes a
parenting style that fosters social development in children living in Denai
Subdistrict, Medan City. Using a qualitative approach with a descriptive method,
data were collected through in-depth interviews, observations, and documentation.
The research involved single fathers and their children as primary and additional
informants to gain a comprehensive understanding of their communication
dynamics. The findings indicate that dyadic interpersonal communication serves
as the foundation for implementing a democratic parenting style. Fathers provide
their children with the freedom to make independent decisions while offering
guidance, support, and motivation. The communication pattern prioritizes
openness, mutual understanding, and strong emotional support, allowing children
to feel heard and valued. Furthermore, single fathers must assume multiple roles—
not only as financial providers but also as caregivers who offer emotional and
moral guidance. The ability to balance these responsibilities significantly impacts
the child’s overall development. The success of this parenting approach is reflected
in the child’s positive social growth, including their ability to engage with their
surroundings, express empathy, and develop a sense of responsibility in everyday
life. A structured and empathetic communication approach helps children build
confidence and develop essential social skills. Therefore, this study emphasizes that
interpersonal communication between single fathers and their children is not
merely a parenting tool but also a crucial mechanism for shaping children's
character and personality. The insights gained from this research are expected to
serve as a valuable reference for single parents in developing effective
communication strategies to enhance their children’s social development..
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