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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan hubungan antara self efficacy dengan 

kecemasan berbicara di depan umum pada mahasiswa di universitas malikussaleh, 

metode penelitian yang digunakan ialah metode kuantitatif dengan analisis 

korelasional untuk mengetahui hubungan antara dua variabel. Data diperoleh melalui 

kuesioner. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 385 orang mahasiswa yang 

diperoleh berdasarkan metode purposive sampling yang sesuai dengan karakteristik 

dan di anggap mewakili mahasiswa di universitas malikussaleh yang mengalami 

kecemasan berbicara di depan umum. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian 

besar mahasiswa nya berada pada kategori sedang dan pada hasil uji korelasinya 

diketahui bahawa terdapat hubungan yang signifikan antara self efficacy dengan 

kecemasan berbicara di depan umum. Dan nilai r hitung nya sebesar 0,445 yang 

artinya bahwa korelasi antara self efficacy dengan kecemasan berbicara di depan 

umum berada pada tarap kuat. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between self-efficacy and public 

speaking anxiety among students at Malikussaleh University. This quantitative 

research uses correlational analysis to examine the relationship between the two 

variables. Data was collected through questionnaires from 385 students selected 

through purposive sampling, representing students experiencing public speaking 

anxiety. Results show most students fall into the moderate category, and correlation 

tests reveal a significant relationship between self-efficacy and public speaking 

anxiety (r = 0.445), which means that the correlation between self-efficacy and 

public speaking anxiety is at a strong level. 
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